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Editorial

Gabriela Yrala*

Red Pikler Nuestra América

Red Pikler Ciudad Auténoma de Buenos Aires
gabyyrala@gmail.com

(*) Trabajadora de salud y educacion publica.
Especialista en desarrollo infantil temprano.

sta 5° Edicidn de la Revista Dialogos Piklerianos
se ha construido a partir del compromiso y del
trabajo contrarreloj de una nueva Comision Pu-
blicaciones, de la cual tengo el honor de formar parte.

Relne algunos de los articulos de las presentacio-
nes que se compartieron durante el 11° Encuentro
de la Red Pikler Nuestra Ameérica, y 16° Congreso
de la Red Pikler Argentina, que tuvo su cierre en la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, los dias 18,19y
20 de septiembre, en la hermosa sede del Instituto
Guimaraes Rosa.

Enla coyuntura adversa, en las dificultadesy el arra-
samiento que viven las infancias que transcurren en
los diversos paises que conformamos las Redes de
Nuestra América, el encuentro se hizo urgente y ne-
cesario. Los relatos de las participantes durante las
presentaciones y también en los momentos de café,
dieron cuenta del caracter imperioso de sostenery
continuar tejiendo la trama de esta red.

La calidez que se cred en el encuentro, el trabajo sos-
tenido mostrado por las expositoras, las actividades
de trabajo vivencial, recrearon los principios pikle-
rianos y favorecieron la profundizacion, la interpela-
cion, y el trabajo personal de quienes participamos.

A'lo largo de la lectura de esta revista, descubriran los
desafios sobre la formacién en cuidadorasy cuidadores
de la Primerisima Infancia. También podran leer, expe-
riencias de acompanamiento a los procesos de crianzas
y al valor de los cuidados atentos, el trabajo en situacio-
nes grupales y también en situaciones particulares.

Los trabajos corporales vivenciales estuvieron a
cargo de Graciela Degtiar y Marcela Herrero Re-
guero. Podran leer en esta revista una reflexion de
Graciela acerca de la importancia de estos trabajos
en los procesos de formacioén y de profundizacién de
las practicas de acompanamiento a los procesos de
crianzas desde una perspectiva pikleriana.

Quiero, ademas, compartir con las personas lecto-
ras de esta revista, que la Dra. Myrtha Hebe Chokler
ha sido distinguida como «Personalidad Destacada

'sta 5% Edicdo da Revista Didlogos Piklerianos foi

construida a partir do empenho e do trabalho

contra o reldgio de uma nova Comissao de Publi-
cacoes, da qual tenho a honra de participar.

Reune alguns dos artigos das apresentagdes com-
partilhadas durante o 11° Encontro da Rede Pikler
Nuestra América e o 16° Congresso da Rede Pikler
Argentina, finalizado na Cidade Autbnoma de Buenos
Aires, nos dias 18, 19 e 20 de setembro de 2025, na
bela sede do Instituto Guimaraes Rosa.

Na situacdo adversa, nas dificuldades e no aniquila-
mento vividos pelas infdncias que acontecem nos vd-
rios paises que compoem as Redes da Nuestra Amé-
rica, o Encontro tornou-se urgente e necessdrio. As
historias dos participantes durante as apresentacoes
e também nos momentos do café, mostraram a impe-
ratividade de sustentar e continuar a tecer a tessitu-
ra dessa rede.

O calor que se criou no encontro, o trabalho consis-
tente demonstrado pelos palestrantes, as atividades
de trabalho vivenciais, recriaram os principios pikle-
rianos e favoreceram o aprofundamento, o questio-
namento e o trabalho pessoal de todos nds que par-
ticipamos.

Ao ler esta revista, vocé descobrird os desafios da
formacao de cuidadores da primeira infdncia. Pode-
rd também ler experiéncias de acompanhamento aos
processos parentais e o valor do cuidado atento, do
trabalho em situagoes de grupo e também em situa-
coes particulares.

O trabalho corporal experiencial foi realizado por
Graciela Degtiar e Marcela Herrero Reguero. Nes-
ta revista vocé poderd ler uma reflexdo de Graciela
sobre a importéancia desses trabalhos nos proces-
sos formativos e no aprofundamento das prdticas de
acompanhamento dos processos parentais na pers-
pectiva pikleriana.

Também quero compartilhar com os leitores desta re-
vista que a Dra. Myrtha Hebe Chokler foi distinguida
como “Personalidade Destacada em Direitos Huma-
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de los Derechos Humanos y la Ciencia» por la Legis-
latura Portena, el dia 18 de noviembre. Este emotivo
suceso, ha convocado a personas que acompanaron
su vasto y comprometido recorrido profesional. Los
invito a ver en YouTube la grabacidn de ese evento.

Estos dias intensos tuvieron su culminacion en el En-
cuentro abierto y virtual realizado a través de la pla-
taforma Zoom y transmitido por YouTube, los dias 21
y 22 de septiembre. Alli se presentaron relatos de ex-
periencias de diversas colegas de las Redes. El cie-
rre fue una Conferencia de nuestra querida Maestra
Agnés Szanto, que se transcribe en esta revista.

Enfrentamos el desafio (y la responsabilidad) de cons-
truir(nos) en el rol de personas cuidadoras que acom-

panaran a las infancias en la aventura del desarrollo,.

iLes invito a la lectura!

nos e Ciéncia” pela Assembleia Legislativa de Buenos
Aires, no dia 18 de novembro. Esse emocionante even-
to reuniu pessoas que acompanharam o seu vasto e
empenhado percurso profissional. Convido vocé a as-
sistir a gravacao desse evento no YouTube .

Esses dias intensos culminaram no Encontro aber-
to e virtual realizado através da plataforma Zoom e
transmitido no YouTube, nos dias 21 e 22 de setem-
bro. Ld foram apresentadas histdrias de experiéncias
de vdrios colegas das Redes. O encerramento foi com
uma Conferéncia da nossa querida Professora Agnés
Szanto, que estd transcrita nesta revista.

Enfrentamos o desafio (e a responsabilidade) de nos
constituirmos no papel de cuidadores que acompa-

nhardo as criangas na aventura do desenvolvimento,

Convido vocé a ler!
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A Memoria do Adotado no
Contexto do Judiciario:
As origens como heranca

Sylvia Nabinger*

Red Pikler Nuestra América

Rede Pikler e Associagao Pikler Brasil
nabinger@terra.com.br

Verodnica Petersen Chaves**
Red Pikler Nuestra América

Rede Pikler e Associagao Pikler Brasil
veronicachaves@hotmail.com

(*) Doctora en Derecho de Familia por la Universidad de Lyon III.
Consultora Internacional para la Infancia.

Terapeuta conyugal y familiar.

Presidenta de la Red Pikler Brasil.

(**) Psicdloga do Tribunal de Justicado Estado do Rio Grande do Sul.

Resumo

A inquietagcao da humanidade sobre suas
origens, estendendo-se da existéncia da
espécie humana ao Universo, incentivou
0 surgimento de varias perspectivas ao
longo do tempo. No final do século XII, a
ciéncia comega a substituir a religiao
como principal area de investigagao so-
bre o surgimento da vida. Hoje, a busca
por origens transcende para temas pes-
soais, especialmente em contextos adoti-
vos, onde filhos adotivos procuram enten-
der sua origem biolégica e psicoldgica. Os
segredos familiares, que podem gerar so-
frimento, sao fundamentais na filiagao, in-
fluenciando o desenvolvimento psiquico. A
legislacao, como a Convengao dos Direitos
da Criancga, enfatiza o direito das criangas
ao conhecimento de suas origens, enfren-
tando desafios praticos como o mau esta-
do dos registros de adocao no Brasil. Os
pressupostos de Emmi Pikler quanto aos
cuidados individualizados na primeira in-
fancia, especialmente quanto a necessi-
dade do acolhimento pode contribuir de
forma importante no atendimento dessas

Resumen

La inquietud de la humanidad sobre sus
origenes, que se extiende desde la existen-
cia de la especie humana hasta el Univer-
so, ha incentivado el surgimiento de varias
perspectivas a lo largo del tiempo. A finales
del siglo XII, la ciencia comienza a reem-
plazar a la religion como la principal area
de investigacion sobre el origen de la vida.
Hoy en dia, la busqueda de origenes tras-
ciende a temas personales, especialmen-
te en contextos adoptivos, donde los hijos
adoptivos buscan entender su origen bio-
I6gico y psicoldgico. Los secretos familia-
res, que pueden generar sufrimiento, son
fundamentales en la filiacion, influyendo en
el desarrollo psiquico. La legislacion, como
la Convencidn sobre los Derechos del Nino,
enfatiza el derecho de los ninos al conoci-
miento de sus origenes, enfrentandose a
desafios prdcticos como el mal estado de
los registros de adopcion en Brasil. Los
postulados de Emmi Pikler sobre los cuida-
dos individualizados en la primera infancia,
especialmente en cuanto a la necesidad de
acogida, pueden contribuir de manera im-
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demandas. A postura de acolhimento e

escuta é crucial para ajudar adotados a

reconstruir sua identidade e historia pes-
soal.

Palavras-chave: Adogao; Segredos; Aco-
Ihimento; Origens

A humanidade sempre se mostrou inquieta e curiosa
sobre sua origem, nao apenas a de sua espécie, mas a
do Universo como um todo. Pensadores, filésofos, pes-
quisadores de diversas épocas, de diversas correntes
de pensamento se debrugaram sobre esta questao,
gerando diferentes perspectivas de compreensao do
assunto. No entanto, é somente no final do século XII
que a questao do surgimento da vida, antes de dominio
da religiao, passa a ser de dominio cientifico (FORES-
TIER, 1996). O bidlogo francés Louis Pasteur poe por
terra a crenca da geracgao espontanea, demonstrando
gque mesmo 0s microrganismos unicelulares teriam
a marca da origem genética, portanto “pais”, com 0s
quais eles se pareceriam. Charles Darwin e Alfred Rus-
sel Wallace inquietaram a sociedade ao apresentarem
suas teorias de mutacao e adaptabilidade do individuo
ao meio. Com essas novas perspectivas da ciéncia, o
obscurantismo comega a se dissipar e a visao religiosa
é colocada de lado.

Vivemos neste novo milénio com as mesmas duvidas
acercadaorigem, que ainda sao numerosas e misterio-
sas, situadas dentro de um ambito filoséfico. O conhe-
cimento sobre os primérdios da vida e do homem nos
da informagodes preciosas ao compreender a pequena
histéria de vida de cada sujeito e para dimensionar seu
futuro (FORESTIER, 19986).

A busca as origens dentro de um contexto adotivo é
uma realidade que fascina todos os personagens des-
te cenario pela possibilidade de intromissao no mundo
obscuro dos segredos familiares e da parentalidade. O
filho adotivo, ao descobrir a genitalidade e o todo que
implica uma verdade que nao lhe era de todo desconhe-
cida, busca, além de sua parentalidade psiquica, sua
origem bioldgica.

Como personagens coadjuvantes desta trama, as equi-
pes interdisciplinares que trabalham com adocao a
acompanham os adotados e suas familias nesta jor-
nada. Nossa memdria, nossa escuta, o acolhimento da
duvida, muitas vezes mais do que o préprio desvendar
do segredo, serao materiais de reconstrugao a serem
oferecido as lacunas do passado destes jovens.

A Questao do Segredo

0 nascimento do psiguismo humano e os vinculos de
parentalidade e filiagao que fundamentam as nos-

portante en la atencion de estas demandas.

La postura de acogida y escucha es crucial

para ayudar a los adoptados a reconstruir
su identidad e historia personal.

Palabras clave: Adopcion; Misterios; Acogi-
da; Origenes

sas familias sao questoes bastante inquietantes em
diversas esferas do conhecimento. O que realmen-
te faz com que alguém se sinta pai ou mae de uma
crianga e como este filho tem certeza de que aqueles
sao seus pais? Essa é uma questao global que nos
atrai tanto quanto a origem do Universo e que tem
relacao com nossas histérias de familia.

SOULE e NOEL (1986a) nos falam de dois tipos de
criangas. Aquelas que sao criadas por seus verda-
deiros pais, genitores, e que nao tém qualquer in-
quietude acerca de suas origens, e outras que nao
conhecem seus genitores e que passarao a vida com
angustias irremediaveis a respeito. Toda a crianca
com histéria de abandono, em algum momento de
sua vida, questiona-se sobre sua verdade bioldgica.
Como salientam ainda os autores, origem, seja no
singular ou no plural, nos faz pensar na verdadeira
mae ou no verdadeiro pai, 0s quais sao muito dificeis
de serem nomeados.

Em alguns casos, ha um sofrimento afetivo por nao
se saber quem foram os genitores (nome, rosto, his-
téria de vida etc.). Esses dados passam a ser busca-
dos como elementos valiosos para que o sujeito pos-
sa compreender o que aconteceu em sua histéria
dos conflitos internos, mal conhecidos ou pouco co-
nhecidos, entre o desejo consciente de dar um fim ao
sofrimento ligado a ignorancia da origem e a crenca
inconsciente de que devemos ser protegidos estao
ligados. Trata-se aqui de um profundo conflito de le-
aldade dividindo os investimentos e as expectativas
daquele que possui uma histéria de dupla filiagao,
bioldgica e afetiva ou adotiva.

No entanto, como se pergunta LAURU (1997), que
familia nao possui segredos? O segredo, continua
ele, ¢ um elemento fundador e se instala em uma
perspectiva transgeracional de transmissao, seja do
simbdlico ou do nome. Transmissao esta que funda
a humanidade geragao apds geragao e que institui
dessa forma o sujeito.

SOULE e NOEL (1986a) dizem que o segredo, o ndo-
-dito, as verdades ocultas, a ignorancia, as mentiras
e outros aspectos sao fendbmenos e praticas comuns
que se infiltram nas culturas e nas legislagoes pro-
vocando impactos nas relagdes sociais e subjetivas.
Estes impactos repercutem de forma importante no
desenvolvimento psiquico de cada um. Tentaremos
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aqui abordar a fungao do segredo nao em seu sen-
tido amplo, mas, sim, naquele que atinge a questao
da filiagao.

Os segredos incluem areas intimas e profundas
da vida individual e familiar tais como nascimento,
adocao, origem familiar, infertilidade, aborto, doen-
ca fisica e mental, orientacao sexual e sexualidade,
incesto, estupro, violéncia, adigoes, religiao, casa-
mento com pessoas de diferentes racgas e nacionali-
dades, terrorismo e comportamentos em tempos de
guerra, divorcio, situagao como imigrante, suicidio e
morte. Embora os segredos sejam encontrados com
frequéncia na psicoterapia, a excegao de algumas
poucas publicagdes, eles continuam sendo uma area
praticamente intocada na literatura (IMBER-BLACK,
1994, p.15).

A reflexao sobre as parentalidades contemporane-
as sugere que, cada vez mais, nos vemos frente as
vertiginosas mudangas no tecido entre o social tec-
nolégico e o ético que vao questionando “verdades
universais” e colocando a prova nossa capacidade
de tolerar incertezas. Essas transformagoes ainda
tém um efeito desconhecido na constituigao da sub-
jetividade e nos fendmenos que constituem o funcio-
namento psiquico que supomos universal (FARINATI,
BRESSANI e CHAVES, 2019).

Assim como a concepgao de familia, o conceito de fi-
liagao vem sendo reeditado na contemporaneidade.
Nao é apenas no amparo cientifico que a tutela das
relacoes de paternidade/filiagao vem experimentan-
do avangos. Do ponto de vista conceitual e juridico, a
construgao do termo vem assumindo novos contor-
nos. A tutela juridica das relagoes de paternidade/fi-
liagao vem passando por uma série de modificagoes.
Pode-se dizer que, nas ultimas quatro décadas, em
razao dos avancgos cientificos, especialmente a fer-
tilizagao in vitro e o teste genealdgico de DNA, que
modificaram completamente o paradigma da deter-
minagao biolégica da paternidade, o principio da afe-
tividade tem sido a base principioldgica no entendi-
mento da parentalidade (COSTA, 20186).

A necessidade de recorrer a técnicas reprodutivas,
inaugura nos pais uma conflitiva complexa. Apesar
da “atenuante” possibilidade de obter um “filho bio-
l6gico”, no imaginario macula-se a capacidade gera-
dora, como se expor os “defeitos”, as “falhas” e os
“segredos” pudesse implicar em ainda mais segre-
gacao, marginalizagao e perdas (QUAYLE J, LANIUS
M, MAKUCH M, 2015). As criangas concebidas por
técnicas reprodutivas nao raro chegam ao atendi-
mento clinico gragas as incertezas dos pais sobre
como informar as criangas suas origens nesses ca-
sos. “E importante o trabalho de elaboragédo que ha-
bilite os modos singulares de subjetivagao de cada
experiéncia de maternidade e paternidade” (ALKO-
LOMBRE P.,, 2014).

Os questionamentos éticos e juridicos que se vive a
partir da ignorancia dos doadores do material gené-
tico se assemelham as ja conhecidas e vivenciadas
inquietudes a respeito da origem de filhos adotivos.
O desejo dos pais adotivos de serem reconhecidos
como os verdadeiros pais destes filhos perante a
lei € o mesmo dos pais que vivenciam outros modos
particulares de procriagao através de intervencgoes
médicas diversas (NABINGER e CHAVES, 2005).

Entre as criangas encontradas abandonadas em lo-
cais publicos ou a terceiros, sem indicagao de iden-
tidade, criangas declaradas ao nascer, sobre uma
identidade outra que nao seja a de seus genitores,
criangas adulterinas, criangcas de uma primeira
relacao passageira e que sao reconhecidas pelo
marido da mae, criangas de pais desconhecidos,
criangas adotadas ou legitimas, criangcas geradas
através de procedimentos medicamente assistidos,
nao importa, muitas delas ignoram suas origens bio-
l6gicas, desconhecendo os nomes das pessoas que
as conceberam. Aignorancia nasce da recusa do re-
conhecimento do nascimento e, consequentemente,
da declaracao legal que os legitimaria genitores da-
quela crianga.

Os argumentos invocados por aqueles que buscam
conhecer suas origens sao, em primeiro lugar, o so-
frimento afetivo de nao conhecer pelo menos o nome,
o rosto, uma imagem de sua verdadeira mae. Em se-
gundo lugar, existe uma decepgao e uma dificuldade
no estabelecimento de sua verdadeira identidade.
Os casos graves de disturbios de personalidade com
delirios de filiagao sao encontrados em familias onde
o segredo da origem foi estabelecido, como mostra-
do por estudiosos como GUYOTAT (1980).

E consenso entre muitos autores que o segredo de
fillagao ocupa uma fungao importante no estabele-
cimento das interagdes familiares, sejam elas ado-
tivas ou nao, e, consequentemente, a verdade tem
uma fungao primordial no desenvolvimento psiquico
da crianca. Desvelar o segredo tem um grande efeito
preventivo na vida fantasmatica da crianga e no seu
futuro.

O direito de saber

Aideia de que o adotado deve saber sobre sua histo-
ria ja faz parte do senso comum em nosso contexto
social. Esta corrente de pensamento é acompanhada
dos textos legislativos que regulam as garantias fun-
damentais da pessoa humana.

No Direito Internacional, a Convencao dos Direitos
da Crianga de Nova York (1989) prevé que a crianca
tem direito a uma identidade!. Na Constituigao Fede-

1 Otermo Identidade é usado aqui no sentido que coloca a pro-
pria Convencao, ou seja, Identidade como sindnimo de identifica-

DIALOGOS PIKLERIANOS



ral brasileira de 1988, o conhecimento das origens
surge como um corolario do principio da dignidade
da pessoa humana, que pertence a categoria dos di-
reitos fundamentais do Estado brasileiro. O Estatuto
da Crianca e do Adolescente nao identifica de forma
especifica a protegao da identidade e da origem da
crianga, apesar de respeitar na integra os pressu-
postos da Convengao Internacional dos Direitos da
Crianga.

Poucos sao os paises que possuem leis especificas
para pessoas que desejam conhecer suas origens.
No Canada, Quebec, a Lei de 14-06-84 da direito ao
encontro dos adotados com a sua familia bioldgica.
Este enquadre é realizado por uma equipe de pro-
fissionais que acompanham a solicitagao dos inte-
ressados. A Lei de Quebec delega ao Instituto Uni-
versitario as fungdes de busca, apoio, capacitagao e
valorizagao das praticas profissionais aplicadas. Na
Franca, o Conselho Nacional para Acesso as Origens
Pessoais CNAOP se situa no coragao de um disposi-
tivo criado pela Lei n® 202-93, de 22-01-02, que tem
como objetivo preciso facilitar o acesso as origens
pessoais de pessoas adotadas e de pupilos do Esta-
do. O CNAOP ¢é uma jovem instituicao que teve inicio
efetivamente em setembro de 2002 e que se esforca
em responder a seus objetivos em rede com outras
instituigdes. Desde a abertura do centro, varios ca-
sos estao em andamento.

O Art. 48 do Estatuto da Crianga e do Adolescente, na
redacao dada pela Lein® 12.010 de 2009, prevé que o
adotado tem direito de conhecer sua origem bioldgi-
ca, bem como de obter acesso irrestrito ao processo
no qual a medida foi aplicada e seus eventuais inci-
dentes, apds completar 18 (dezoito) anos. A garantia
legal a estas informacgoes seguem em importante dis-
cussao no ambito do judiciario quanto aos limites de
acesso as informacgoes, considerando outras legisla-
¢coes também importantes quanto a Lei Geral de Pro-
tecao de Dados (LGPD — Lei 13.709 de 2018).

A protegao dos arquivos dos processos de adogao
é, portanto, de extrema importancia, uma vez que
os informes contidos nos processos sao elementos
preciosos para o adulto adotado. A digitalizagao dos
processos judiciais, regulamentada no Brasil pela
Resolugao 469,/2022 do Conselho Nacional de Justi-
caja atingiu numeros bastante significativos em sua
aplicagao, no que tange aos processos ativos, mas
ainda sao poucos os Tribunais de Justigca Estadual
que conseguiram também a digitalizagao dos inati-
vos. Amemoria dos adotados ainda precisa de agoes
para sua efetiva guarda e protegao.

De qualquer forma, a grande dificuldade enfrentada
cotidianamente por aqueles que buscam informa-

cdo (o direito a um nome, sobrenome, local a data de nascimento),
e nao no sentido psicoldgico do termo, que prevé a constituicao
subjetiva do sujeito.

goes sobre suas origens em nosso pais, € o descui-
do histérico com os registros e o arquivamento dos
dados de criangas adotadas ou institucionalizadas.
Muitos documentos importantes sao mal formula-
dos, mal preenchidos e, muitas vezes, extraviados
ou até mesmo incinerados pelos érgaos publicos
e judiciais, que deveriam ser 0s responsaveis por
esta memoria. Além disto, temos ainda a realidade
da adocao a brasileira, tao comum e frequente, na
qual a falta da intervengao do Estado faz com que as
informagoes permanecam apenas no foro subjetivo
dos envolvidos, comprometendo ainda mais a possi-
bilidade do sujeito de buscar dados de realidade e
com estes construir ele préprio sua leitura destes.

Busca as origens

Adolescentes e adultos adotados, bem como pesso-
as com longas histérias de institucionalizagao, cada
vez mais procuram informacoes sobre si. Mesmo
com o advento da internet e das redes sociais, onde
comumente todos iniciam as buscas sobre possi-
veis familiares, dados sobre os registros sigilosos
seguem sendo importantes na compreensao de sua
histéria de vida.

Ao chegar ao judiciario, muitas das questoes acerca
de sua origem ja foram remoidas, pensadas, atua-
das, discutidas ou nao com sua familia ou amigos.
Trata-se de um longo percurso interno de discussao
acerca de si mesmo e de sua origem antes de tomar
uma decisao de materializar o desarquivamento de
sua histéria. Depois de uma série de outras tentati-
vas menos organizadas de contato com seu passa-
do, no encontro com a equipe interprofissional que o
acompanhara sera fundamental para a construgao
de um vinculo de confianga e seguranca, portanto, o
estabelecimento deste momento como local de escu-
ta e continéncia para as duvidas e questionamentos
trazidos se faz neste instante.

Sendo assim, a qualidade do acolhimento da pessoa
que busca suas origens sera definidora, pois com
certeza ela estara perpassada por sentimentos de
angustia e sofrimento psiquicos intensos. Em geral,
é possivel observar um pensamento persecutério
relacionado aos temas do abandono, da origem, com
muitas projegoes das problematicas vividas junto aos
pais adotivos, que serao deslocadas para este espago
ainda desconhecido de sua memoéria. Existe uma ex-
pectativa magica de que o desvelamento deste segre-
do resolveria todas as suas conflitivas e angustias.

Aqui nos deparamos com um novo momento das
repercussoes da histéria de muitas pessoas que ti-
veram vinculos quebrados, imagens fragmentadas
de si mesmo devido as descontinuidades de suas
relagdes. Como dizem Appell e David (2021, p. 149),
essas experiéncias precoces levam essas pessoas
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a terem a impressao de nao terem uma experiéncia
propria e nem valor.

Muitos dos entrevistados pela primeira vez conse-
guem falar sem dificuldades sobre o tema, uma vez
gue este tipo de abordagem nao foi feito anterior-
mente com ninguém, nem mesmo em situagao de
tratamento psicoterapico, tal a intensidade que sus-
cita. As repercussoes dos cuidados institucionaliza-
dos a seguirao ao longo de sua existéncia.

A partir da experiéncia do Instituto Léczy que foi uni-
co na estruturacao de uma metodologia de cuidados
especificos de criangas em espagos coletivos, vimos
a convicgao de Emmi Pikler da essencialidade do
estabelecimento de uma relagao privilegiada e sig-
nificativa nos primeiros anos de vida. Conforme am-
plamente documentado por ela prépria e por muitos
outros autores que a seguiram, através da atencao
individualizada, dos registros de cada momento do
desenvolvimento emocional do bebé é possivel su-
primir os principais fatores de caréncia e estresse
ligados aos cuidados institucionalizados (APPELL e
DAVID, 2021).

As pessoas ja adultas, vitimas dessa falta de cui-
dado e acolhimento, sentem a necessidade de uma
reconstrucao de suas memorias para mais uma vez
estruturar aspectos de sua identidade. Como diz
Golse (2021, p. 29), deve-se pensar que 0s principios
piklerianos de cuidados podem ser Uteis a acao de
nos seus diferentes campos e esses novos campos
também podem ser Uteis ao aprofundamento da proé-
pria reflexao pikleriana.

Considerando estar a frente de uma histéria frag-
mentada, esta precisara da escuta do outro para
que comece a fazer sentido. Por este motivo, os pro-
fissionais devem procurar o aprofundamento tedéri-
co sobre o tema. Os fragmentos de recordagodes ou
de informacgdes muitas vezes sao constituidos de
fantasias, histérias contadas, falsas lembrangas,
gue o pesquisador devera se apropriar cuidadosa-
mente para, posteriormente, confronta-las com os
dados de realidade encontrados. A participagao ou
colaboracao de familiares, em alguns momentos, €
importante, principalmente nos casos em que exis-
tem quadros de intenso sofrimento psiquico. O enca-
minhamento e o trabalho consecutivo com equipes
de saude mental poderao ser indicados.

Os motivos que o levam a esta busca podem ter as
mais diferentes influéncias. Podem estar ligados
a questoes que desde sempre foram motivo de re-
flexao por parte do adotado e que interferiram ao
longo de sua vida, como, por exemplo, pessoas que
referem desde crianca questionarem seus pais ado-
tivos sobre sua histéria pregressa, pessoas que
percebem problemas de relacionamentos familiares
e interpessoais que julgam ligados a sua histéria de

origem. Estes problemas intra ou intersubjetivos
estao dentro de um largo espectro a ser avaliado,
considerando a possibilidade de disturbios afetivos
graves associados. Podem também estar ligados a
questoes situacionais, mudancgas de vida acidentais,
como, por exemplo, uma importante perda afetiva,
perda de um dos pais adotivos, perda de algum re-
lacionamento duradouro. Outra questao motivadora
para a busca das origens pode ainda estar ligada a
mudangas de status na vida adulta, dentro de uma
perspectiva evolutiva normal, como o casamento ou
o nascimento dos filhos.

A compreensao dos motivos manifestos e latentes
pelo profissional que acompanha as buscas é funda-
mental. As expectativas com relagao aos resultados
e as repercussoes das informagoes e dos contatos
devem ser dimensionadas e avaliadas junto a este
adolescente/adulto. Desde o inicio, a frustragao da
demanda é também alvo de trabalho da equipe me-
diadora, pois muitos casos nao terao nenhuma re-
solugao pela auséncia de vestigios motivada pela
negligéncia do arquivamento do Poder Publico ou
de informagoes vagas a respeito do ocorrido no mo-
mento de seu abandono.

O primeiro contato com este adotado tera, portanto,
um carater exploratério de sua histéria de vida, de
sua experiéncia de adogao, de seu funcionamento
emocional no momento da procura, de qual a moti-
vagao para esta busca neste momento de vida (fato-
res desencadeantes), de sua adaptagao psicossocial
e laboral.

Depois desta primeira etapa, passamos a pesquisa
propriamente dita. Para tanto, remexemos nossos
arquivos judiciais, institucionais, fotos, cartas de
longa data guardadas, para tentar esta reconstru-
¢do. A medida que estes vestigios sdo buscados pelo
profissional, abre-se a possibilidade de que este
adotado comece a construir a sua propria histoéria.
Muito provavelmente, ele se percebera ator de uma
série de conluios, negacoes e falsas construcgoes a
respeito de sua histéria. Informagoes que possivel-
mente estiveram ao seu alcance, mas que nao foi
capaz de se apropriar. Desta forma, se delineara
melhor os motivos que o levam, neste determinado
momento de vida, a se deparar com este passado
longinquo. Também sera possivel, pouco a pouco, di-
recionar os objetivos e o foco da investigagao. Até
onde vai o desejo deste adotado. Ele precisa saber
sobre sua histoéria, ou efetivamente entrar em con-
tato com ela, conhecendo lugares, pessoas, ver ima-
gens, conhecer objetos etc.

Os pedidos a respeito da busca das origens, na ver-
dade, sao bastante variados. Muitos procuram, em
um primeiro momento, por irmaos. Perguntam-se
sobre a possibilidade da existéncia de outros ir-
maos, levados por uma fantasia de incesto, ou seja,
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pelo medo de relacionarem-se com alguém ao aca-
S0, com quem possam ter um vinculo genético. Para
outros, no entanto, o desejo é de contato com a his-
téria familiar genética, ja que em muitas vezes o su-
jeito foi adotado por uma familia de origem étnica
diferente a dele. Esta demanda é ainda mais comum
entre pessoas com histéria de institucionalizagao ou
com experiéncias de adocgao tardia.

O falecimento dos pais adotivos também é fator de-
sencadeante comum na busca das origens. De certa
forma, o sujeito necessita saber sobre suas raizes
de forma a minimizar o sentimento de solidao e dis-
tanciamento. Por outro lado, a morte destes objetos
de amor libera este filho adotivo do contrato de leal-
dade a estes que o aceitaram e acolheram.

Nas adogdes internacionais, € muito comum o forte
desejo de entrar em contato com o seu pais de ori-
gem, a lingua, os costumes e principalmente o tipo
étnico do povo. Quando os adotados residentes no
exterior retomam ao Brasil e passeiam pelas ruas de
sua cidade natal, o seu olhar incessante as pessoas
é uma busca de algum aspecto fisico semelhante que
possa conecta-lo aquela cultura. Isso se observa
principalmente nas adogodes inter-raciais.

A demanda da maioria dos adotados concentra-se
apenas em uma esfera de informagoes. Primeira-
mente, reconstruir sua histéria, checar as infor-
magoOes dubias relativas ao seu nascimento, aos
motivos de seu abandono, a identificagao desta mae
biolégica, e outras informagoes possiveis que pos-
sam leva-lo a compreender o desencadeante desta
outra trajetdria de vida.

Poucos sao 0s casos em que o pedido é o contato com
a familia de origem. Esta, em geral, sera uma deman-
da daquele adotado que, por outros meios ou em um
momento anterior, ja percorreu o caminho de recons-
trugao de sua histéria. O desejo de contato com a fa-
milia de origem, no entanto, poder-se-a constituir, a
medida que este adotado tiver os dados a respeito de
sua historia e esta passar a ser menos ameagadora.

A origem como heranca

O sujeito se constitui nao sé de uma identidade fisica,
mas também de ritos, costumes e uma histéria que
o constréi como individuo inscrito em um lugar (LE
RUN E RENARD, 1997). A transmissao, aquilo que nos
é contado, ocorre no cotidiano das interagoes com
NOSS0S pais e agueles que nos sao proximos. A par-
tir daquilo que nos é transmitido, construimos uma
nova histéria, que, por sua vez, sera transmitida a
proxima geracao. Nos casos de adogao, as questoes
a respeito da origem emergem quase que natural-
mente, fazendo com que a crianga passe a questio-
nar a autoria de sua identidade, trazendo sofrimento

psiquico, pois se sente diferente e desejosa de mu-
dar seu destino.

A busca das origens pelos sujeitos abandonados
constitui, na verdade, um trabalho psiquico de ten-
tativa de reconstrugcao de sua histéria transgera-
cional. Apropriar-se desta histéria significa dar um
sentido ao corte na transmissao bioldgica. A histo-
ria deste sujeito se tecera entao no entrelagamento
de duas linhagens, a transmissao rompida e aquela
vivida junto as figuras substitutivas. Este entrela-
gamento escrevera uma nova histéria, que, por sua
vez, sera transmitida como uma nova heranga aque-
les que virao.

Sabemos que o estabelecimento da saude mental, a
coesao interna e o sentimento de identidade se es-
tabelecem muito antes de que este adotado saiba a
respeito dos segredos de sua origem, através das
interagdes e das identificagdes precoces (SOULE e
NOEL, 1986b). No entanto, devemos considerar que
suprimir a verdade implica consequéncias concre-
tas multiplas naquele que a deveria portar.

Portanto, além da abordagem preventiva e precoce
com as familias adotivas desde o inicio de seu pro-
jeto de terem filhos, os servigos de atendimento de
criangas em situagcao de risco necessitam refletir
sobre este assunto. E importante que estes se or-
ganizem para receber a informagao e mantenham
0s arquivos em funcionamento como memoaria viva
e acessivel as antigas criangas privadas do convi-
vio familiar, das comunidades de origem, por vezes
até de sua cultura de origem. Da mesma forma, o
Judiciario, como unico érgao competente a realizar
adocoes, segundo o Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente, tem a obrigagao de manter estes registros
preservados e acessiveis aos interessados, acesso
este que deve ser qualificado.

A sociedade civil necessita organizar, modernizar
e tornar acessiveis seus arquivos, como cartérios,
bibliotecas, arquivos institucionais, setores de iden-
tificacao da Policia, etc., para ajudar os cidadaos a
localizarem familiares, atendendo aos direitos fun-
damentais no que toca a sua identidade. Atualmente,
a informagao digital, sites, armazenamento de infor-
magoes e a possibilidade de acesso a estas através
da informatizagao tém ajudado na busca e localiza-
cao de pessoas desaparecidas.

O Brasil necessita dar um novo enquadre as solicita-
goes de centenas de pessoas que, tendo sido adota-
das ou tendo vivido sob a guarda do Estado, buscam
resgatar sua histéria e vinculos afetivos ou bioldgicos
para a reconstrucgao de sua identidade. A criagao de
uma lei que proteja os direitos destes cidadaos, dan-
do as diretrizes de acompanhamento individual des-
tes casos, que merecem a protegcao do Estado, pelo
sofrimento humano vivenciado em cada histoéria.
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Resumen

El articulo examina la evolucién y los ajustes
realizados en el dispositivo “Bebés en Tribu”
disenado para apoyar la parentalidad y pro-
mover el desarrollo integral en bebés de 0 a 2
anos. A través de una combinacion de observa-
cion, formacion y reflexiones conjuntas, se han
implementado modificaciones en el espacio de
juego para mejorar la experiencia de los nin@s
y las dinamicas grupales. Se analiza cémo estos
ajustes han influido en el comportamiento de
los bebés y la interaccion entre adultos, desta-
cando la importancia de una observacion minu-
ciosa y adaptativa para fortalecer y ajustar el
programa.

Tras la emocionante aventura de la 11° edicion de las
jornadas de profundizacion de la RPNA, en la que tuve
el privilegio de participar de un subgrupo de trabajo
que se proponia reflexionar sobre las posibilidades y
obstaculos en el trabajo inter y transdisciplinario, so-
bre intervenciones pertinentes, y sobre la situacion de
los y las profesionales. Experiencia de intercambio su-
mamente enriquecedora que concluyd con la invitacion
a presentar esta experiencia en la jornada presencial
y luego el desafio de redactarla en este articulo con la
intencion de seguir atravesando fronteras y ampliar el
horizonte del intercambio y la reflexién conjunta.

La experiencia que hoy presento, bajo el titulo de “En
busqueda de la coherencia” habla justo de eso, de mi
propio proceso de transformacién personal y profesio-
nal que me lleva a cuestionarme sobre los supuestos

Resumo

Neste artigo vou apresentar uma sintese
do processo terapéutico do Nacho, a fim de
mostrar as conquistas e obstdculos que fo-
ram acontecendo no seu acompanhamento
ao longo dos dois anos que trabalhei como
especialista em psicomotricidade, numa
instituigdo que recebia criangas e adoles-
centes com Sindrome de Down. Tempo em
que fui implantando diversas estratégias
com o objetivo de integrar uma mudanca de
paradigma no cuidado e na atengao, mas fi-
nalmente tomo a decisao de sair de aquela
instituigdo comprendendo que ndo existia
vontade de mudar.

de la atencion clinica como psicomotricista, sobre las
condiciones institucionalesy sobre el acompanamiento
de este nino que presentaré a continuacion. Realidad
gue me impulsa a tomar acciones y decisiones en esa
busqueda de una atencion coherente y comprometida
con los principios del Enfoque Piklerianoy con los apor-
tes de la Neuropsicosociologia del desarrollo de la Dra.
Myrtha Chokler, marco conceptual desde el cual me
vengo formando en el transcurso de los Ultimos anos.

Se trata de uno de mis grandes maestros, quien me
ayudo a transformar las teorias en aprendizajes, quien
me llevd a contactar con la incertidumbre, con la frus-
tracién y la emocion, haciéndome pensar y generar
nuevas estrategias, nuevas ldgicas de pensamiento
para poder ver la misma realidad desde otra perspec-
tiva posible.
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Figura 1

Nacho es un nino de 4 anos de edad, que vive con su
madre y su padre de crianza (con quien convive casi
desde el nacimiento).

En cuanto a su condicidn clinica presenta trisomia
21y Sindrome de Hirschsprung (trastorno que cau-
sa problemas en la evacuacién intestinal), por lo
cual desde su nacimiento ha pasado por multiples
intervenciones, trascurriendo muchos meses de su
vida en internaciéon hospitalaria, 3 de las cuales se
requiere el ingreso a CTI (Centro de Tratamiento In-
tensivo). Presenta un botén gastrico, por donde re-
cibe alimentacion desde el ano de vida, debido a un
trastorno deglutorio, negandose a recibir sdélidos y
liquidos por via oral.

Hasta el momento no ha asistido a ninguna otra ins-
titucion excepto el sistema de salud y el centro tera-
péutico en el que desarrollo este acompanamiento.
Al cual comienza a asistir a los tres anos de vida,
concurriendo inicialmente a tratamiento en el area
de comunicacion y lenguaje, y a tratamiento psico-
motor. Y luego Unicamente a psicomotricidad por fal-
ta de personal en el area fonoaudiolégica.
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Figura 2

Primera etapa: ;Por donde empezamos?

Durante esta primera etapa los objetivos se centran
en el conocimiento del nino y de su realidad. Puedo
constatar que “existe una confianza basica lastimada”
tomando las palabras de Myrtha Chokler, se observa
una hiperreactividad, una actitud de defensa perma-
nente que hace cuasi imposible el encuentro de mira-
das.

El tiempo, el respeto y la observacion me guian y ayu-
danairorganizando las intervenciones. Comprendien-
do que existe una historia que atraviesa a ese sujetoy
que tiene que ser tenida en cuenta. Para él abrirse a lo
nuevo es potencialmente peligroso, algo de lo cual se
tiene que preservar.

Me propongo la construccién de un vinculo seguro y
de ciertos acuerdos con la familia.

Nacho ya ingresaba solo a la sala de psicomotricidad
desde hacia mucho tiempo, por lo que acordamos que
al menos una vez al mes ingrese con los padres y que
en lugar de una vez a la semana, comience a asistir
dos. Planteo que comience a asistir con una mochili-
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ta en la que incluya todo lo necesario para un cambio
de panal en caso de ser necesario. Generando de esta
forma la posibilidad del encuentro a través de una ins-
tancia mas intima que me habilite al contacto con su
cuerpo.

Nacho debido a sus dificultades digestivas frecuen-
temente se sobresaltaba con ruidos o sensaciones
internas que producia su intestino, por lo cual, la po-
sibilidad del cambiado nos permitia hablar de ellas,
preguntar si habia hecho caca, si me permitia mirar
su panal.

Con el tiempo Nacho fue permitiendo que revise su
panal y mas adelante que lo cambie. Momento a par-
tir del cual me ocupo de construir las condiciones en
las cuales este encuentro iba a suceder (guardamos
juguetes, preparamos el espacio, traemos la mochila,
buscamos lo necesario).

Este ritual comienza a repetirse cada vez mas seguido,
evidenciando con el paso del tiempo mayor coopera-
ciony disfrute de parte de Nacho. Hasta que en un mo-
mento fue él quien comenzé a pedirme que lo cambiase
(incluso cuando no parecia haber motivos para ello).

El cambio de panal se transformd en un momento de
encuentro, un momento en el que Nacho me daba per-
miso para tocar su cuerpo, para hablar de él. Situa-
cion habilitante que poco a poco le fue permitiendo
contactar con la miraday generar iniciativas de comu-
nicaciéony encuentro.

Segunda etapa

De la mano de todos estos indicadores que nos hablan
de la construccién de un vinculo afectivo, comienza a
observarse un aumento considerable de su seguridad
postural. Mis intervenciones en este sentido habian
sido, invitarlo a quitarse las medias siempre al llegar,
preparar el espacio de forma segura y no intervenir
en el logro se sus movimientos, ademas de conversar
con su familia sobre la importancia de estos aspectos.

El juego, que inicialmente era muy desorganizado (lan-
zar los objetos por el aire y gritar permanentemente),
comienza a tener intensiones mas claras, comienza a
aparecer un plan de accién. Un objetivo, una intencion
clara, desarrollando acciones que cada vez va pudien-
do ser sostenido durante mayor cantidad de tiempo.
Oscila entre momentos de una atencién mas concen-
trada con exploraciones diversas y otro de vuelta a la
actitud anterior mas desorganizada, dependiendo mu-
cho de su estado emocional.

Se genera un ambiente mas propicio para la comuni-
cacion. El intercambio de miradas durante el juego se
hace mucho mas frecuente, aparecen gestos, senala-
miento y palabras aisladas.

Figura 3

Figura 4
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Figura 7

Figura 5

Figura 8

Figura 6
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Figura 9

Figura 10

Tercera etapa

Constatando todos estos avances me propongo in-
tentar un nivel de mayor profundidad en el acompa-
namiento familiar y es alli donde aparecen los mayo-
res obstaculos.

Aparece la necesidad de entrar mas en la dinamica
familiar a modo de poder comprender y ayudar a
generar modificaciones en las dinamicas cotidianas
que favorezcan el desenvolvimiento mas auténomo
de Nacho (dentro de sus posibilidades).

Las resistencias no tardan en aparecer, ya que,
cuando llega el momento de generar dispositivos
mas adecuados para abordar otros aspectos (como
ser el momento de alimentacion), la institucion no
accede. Se plantean obstaculos, como ser que las
visitas domiciliarias no estan permitidas, que las en-
trevistas con la familia son restringidas y acotadas
en duracién, argumentando que el nino no puede
perder tiempo de sesidn, etc.

Al mismo tiempo el equipo del centro se encuentra
muy desarticulado, siendo inexistente la posibilidad
de intercambio desde diferentes areas de interven-
cion, reduciéndose las posibilidades de analisis vy
reflexién sobre el acompanamiento, asi como la po-
sibilidad de generar mayores apoyos para la familia.

Me confronto a la necesidad de profundizar en un
cambio de mirada, cambio que tal vez se hace mas
facil en las areas en las que hay menos conflictos,
pero que cuando hay que transpolarlo especifi-
camente a las areas de dificultad, no se hace tan
sencillo. Se requiere, de un equipo que sostenga,
que piense en conjunto a ese nino/a y su familia,
se requiere de multiples espacios de intervencion
y acompanamiento que permitan llegar realmente
a un proceso profundo y transformador. Se hace
necesario poder ver la complejidad, y pensar estra-
tegias desde el abordaje de la misma y no desde mi-
radas parciales y fragmentadas del sujeto. Ya qué,
de lo contrario, lo que he podido observar es que, se
logran cambios, pero estos quedan en la superficie,
porque no se logra llegar a que la familia modifique
sus estructuras internas desde las cuales se vincu-
lan con el nino/a.

Son las vicisitudes entre el “querer, el saber, y el po-
der” como explica Chokler (2017) las que van a de-
terminar el alcance de nuestra practica profesional.
Lo que va a determinar lo que esta a nuestro alcance
y lo que no. Constituyendo el respeto hacia el sujeto
y su familia lo que va a ir definiendo el “hasta donde”
de nuestras intervenciones profesionales.

Y es asi que, tras entender que mi intervencion esta-
ba llegando al limite de lo posible, decido soltar. Per-
tenecer a una institucion implica reconocer en ella
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una historia y ciertos supuestos que la determinan,
y en este caso se hacia evidente que sus légicas de
pensamiento respondian a otro modelo de atencion,
el cual no estaban dispuestos a modificar.

Esta experiencia me lleva a plantearme multiples in-
terrogantes en relacién a las condiciones desde las
cuales desarrollamos nuestra tarea como profe-
sionales de la atencién temprana. Comprendiendo
qgue el verdadero cambio radica en un cambio inter-
no, en un cambio de mirada.

Me quedo con el desafio de generar un espacio te-
rapéutico que conciba el desarrollo de las perso-
nas en su individualidad como centro y motivo de
su existencia, que logre trascender las miradas
fragmentadas en funcién de un marco referencial
comun.

Grandes desafios que con certeza requieren de
seguir profundizando en los aspectos tedricos y
actitudinales, tendiendo redes e intercambiando

experiencias en pos de infancias mas felices y con
permiso para ser quienes son.
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Resumen

El articulo examina la evolucidony los ajustes
realizados en el dispositivo “Bebés en Tribu”
disenado para apoyar la parentalidad y pro-
mover el desarrollo integral en bebés de O
a 2 anos. A través de una combinacion de
observacion, formacion y reflexiones con-
juntas, se han implementado modificacio-
nes en el espacio de juego para mejorar la
experiencia de los nin@s y las dinamicas
grupales. Se analiza cdmo estos ajustes han
influido en el comportamiento de los bebés
y la interaccion entre adultos, destacando
la Importancia de una observacion minucio-
sa y adaptativa para fortalecer y ajustar el
programa.

Palabras clave: observacion, formacion, in-
tercambio, reflexion, adaptacion

Introduccion

A lo largo de los anos, en diversos paises se han im-
plementado dispositivos disenados para fomentar la
interaccion ludica entre adultos y nin@s. Estos dispo-
sitivos, fundamentados en diferentes tradiciones y en-
foques tedricos, utilizan el juego como una herramien-
ta esencial para la socializacion, el desarrollo integral
infantil, y el fortalecimiento de los vinculos familiares.

En Uruguay, desde 1998, se implementa el programa
Experiencias Oportunas, una iniciativa de politicas

Resumo

O artigo analisa a evolugao e os ajustamen-
tos efetuados no dispositivo “Bebés en Tri-
bu”, concebido para apoiar a parentalidade
e promover o desenvolvimento holistico dos
bebés dos 0 aos 2 anos. Atraves de uma
combinacdo de observagao, formacdo e
reflexdes conjuntas, foram implementadas
modificagcdes no espago de jogo para me-
lhorar a experiéncia das criancas e a dina-
mica do grupo. Analisamos a forma como
estes ajustamentos influenciaram o com-
portamento dos bebés e a interagdo dos
adultos, salientando a importancia de uma
observacdo cuidadosa e adaptativa para
reforgar e ajustar o programa.

Palavras-chave: observacgao, formacao, in-
tercambio, reflexdo, adaptagao.

publicas que atiende a familias con bebés de 0 a 24
meses. Este programa promueve el crecimiento y de-
sarrollo integral mediante talleres semanales de tres
horas, divididos en tres momentos clave: juego, re-
flexién y alimentacién (Uturbey et al., 2017).

En Francia, los Lieu d’accueil enfant-parent se inspiran
en el dispositivo Maison Verte creado por Frangoise Dol-
to en 1979. Son espacios abiertos a familias con nin@s
de hasta 6 anos, donde el juego facilita la socializacion y
la construccién de relaciones significativas entre los ni-
N@sy los adultos que los acompanan (Pillot et al., 2023).
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De manera similar, el Espacio de Padres y Nin@s Pi-
kler con el programa Pikler JatékTér (2002) ofrece a
los nin@s de 6 a 30 meses la oportunidad de moverse
y jugar de manera auténoma. Los padres observan la
actividad de sus hijos con el apoyo de pedagogas, re-
conociendo las competencias que estos poseen con
relacion al movimiento y el juego auténomo (Libertiny,
2016).

Cada uno de estos dispositivos responde a las necesi-
dades de las comunidades a las que sirven. Este articu-
lo se enfoca en la experiencia del dispositivo Bebés en
Tribu, creado en Montpellier por la asociacién Elever
en Tribu en 2023. Nuestro objetivo es mostrar cémo
este dispositivo ha evolucionado a partir de la obser-
vacion, la practica y la formacion de las facilitadoras,
integrando el enfoque pikleriano.

Analizaremos cémo la observacion, la practica y la for-
macion han influido en las facilitadoras, transforman-
do la ambientacidon del espacio, los materiales utiliza-
dosy la propuesta pedagdégica. También exploraremos
cémo estas modificaciones han afectado la perspec-
tiva de los padres y el comportamiento de los bebés,
subrayando los beneficios de un entorno que respetay
apoya el ritmo individual de desarrollo.

Espacio de juego “Bebés en Tribu”

Bebés en Tribu es una iniciativa cuyo objetivo es apo-
yar y acompanar la parentalidad, especialmente en
familias migrantes, creando entornos que valoran la
multiculturalidad y el multilingliismo.

Los talleres, dirigidos a familias con bebés de 0 a 2
anos, se realizan cada 15 dias los viernes de 10:30 a
11:30, en una casa cultural barrial, y estan a cargo de
una psicomotricista y una fonoaudidloga especializa-
das en primera infancia. Cada taller comienza con una
breve ronda de presentaciones, seguida de 45 minutos
de exploracion libre, permitiendo a cada nino moverse
de manera autéonoma. La actividad concluye con una
propuesta guiada de 10 minutos, adaptada a las ne-
cesidades del grupo o eventos especiales, y un breve
momento de despedida con canciones en diferentes
idiomas segun los paises de origen de las familias.

Cada ciclo consta de 8 talleres, con opcién para que las
familias se reinscriban. Los grupos son abiertos, gratui-
tosy requieren inscripcion previa. El primer ciclo de talle-
res, realizado en el segundo semestre de 2023, comenz6
con cuatro familias,aumentando a siete hacia la mitad del
ciclo. En el segundo ciclo, la mayoria de las familias conti-
nuaron, con algunas nuevas incorporaciones.

La participacién regular de las familias nos ha permiti-
do observar la evolucion tanto en las dinamicas grupa-
les como en el desarrollo de los nin@s. A través de este
proceso, la observacion se ha consolidado como nues-

tra herramienta principal para ajustar y perfeccionar
el dispositivo, adaptandolo no solo a los objetivos es-
tablecidos, sino también a la necesidad de brindar un
espacio que responda efectivamente a las necesidades
de libertad de movimiento y autonomia de los nin@s.

Ajustes en el dispositivo a lo largo del tiempo

Inicialmente, el espacio se organizaba de la siguiente
manera:

¢ Espacio central: Con una alfombra para la presenta-
cién inicial y la despedida.

¢ Espacio lateral derecho: Con objetos y juguetes ade-
cuados para diferentes edades.

¢ Espacio lateral izquierdo: Oculto, con materiales
preparados para la actividad guiada.

Sin embargo, la ambientacién inicial presentaba algu-
nos inconvenientes:

¢ Espacio central vacio: Después de la presentacion,
quedaba libre, limitando la exploracion.

¢ Desplazamiento de los padres: Sin un espacio asig-
nado, los adultos a menudo invadian el area central de
juego, interfiriendo con la actividad de los bebés.

¢ Falta de un area especifica para bebés mas peque-
nos: No habia un espacio adaptado para los nin@s que
aun no se desplazaban.

Después de identificar estos inconvenientes mediante
la observacioén y el analisis, realizamos varias modifi-
caciones en el espacio:

¢ Creacion de un espacio especifico para los nin@s
mas grandes del grupo.

¢ Diseno de un area adaptada para los bebés mas pe-
quenos que aun no se desplazan.

¢ Espacio destinado ala actividad guiada: Sin cambios.

Como resultado, observamos mejoras significativas en
las dinamicas de grupo y en las interacciones: mayor
fluidez en el juego, exploracién mas activa de los ob-
jetos, y un enriquecimiento en las interacciones entre
adultos y nin@s.

No obstante, a pesar de estos avances, identificamos
areas que aun podian mejorarse. Las interacciones
entre los adultos a menudo desviaban su atencion de
los nin@s o interferian en momentos clave de explora-
cion. Las familias, al ubicarse en espacios que interfe-
rian con la actividad de los nin@s, elevaban el nivel de
ruido, desorganizando el juego e incrementando los
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conflictos. Ademas, las intervenciones parentales re-
sultaban menos efectivas en estas circunstancias.

También percibimos la necesidad de transformar la
mirada del adulto hacia el nino, fomentando una vision
que los reconozca como seres competentes, pruden-
tesy capaces de enfrentarse a desafios por si mismos.
Un ejemplo de esto seria evitar brindar ayuda antici-
pada cuando los nin@s intentan subir a una superficie
mas alta o bajar un pequeno desnivel.

Durante este proceso, realizamos la formacién en
motricidad espontanea y autoinducida del Instituto
Pikler-Loczy y observamos sesiones en JatékTér en
Budapest. Ademas, contamos con la presencia de una
observadora externa, miembro formador de la Asocia-
cion Pikler Francia, con quien reflexionamos e inter-
cambiamos ideas sobre el dispositivo.

Finalmente, a partir de la formacion, observaciones y
reflexiones conjuntas, realizamos los siguientes cam-
bios en el dispositivo:

¢ Presentaciones: Ahora se realizan en el recibidor,
antes de ingresar al espacio de juego.

 Redistribucion del espacio: El area de juego fue am-
pliada y ubicada en el espacio central.

¢ Asignacion de espacio fijo para padres: Ahora tienen
un lugar asignado, formando un circulo alrededor del
area de juego.

A pesar de estas mejoras, se observé que la consig-
na de que los adultos permanecieran en sus espacios
asignados no siempre se cumplia durante los 45 mi-
nutos del taller. Como respuesta, se propuso ofrecer
a las familias un papel para realizar anotaciones so-
bre la actividad de sus hijos, de forma libre y no obli-
gatoria. Como resultados hemos constatado la me-
jora en la observacion, los registros se hicieron de
manera bastante precisa, incluyendo detalles sobre
la motricidad, el uso de objetos, y las interacciones
entre los nin@s y otros adultos. Algunos comentarios
qgue recibimos al finalizar el taller fueron reveladores.
Por ejemplo:

e “Gracias a esta propuesta tuve la oportunidad de
descubrir una nina diferente de la que tengo en casa”
(abuela de Clémence, de 16 meses).

e “Observando me di cuenta de que le es mas facil in-
teractuar con adultos en vez de jugar con los otros ni-
N@s” (mama de Leonie, de 24 meses).

¢ “Es interesante ver todos los movimientos que hace
en un tiempo tan corto y como le gusta observar a su
alrededor” “Mi hija logra concentrarse mas con este
tipo de juguetes entonces he intentado implementarlos
en casa” (mama de Salma de 7 meses).

A raiz de la focalizacion en la observacion el didlogo
entre los padres disminuyd. El simple acto de perma-
necer en sus espacios asignados nos brinda como fa-
cilitadoras |la oportunidad de tomar unos minutos con
cada familia para intercambiar sobre lo que estamos
observando y los cambios que se van manifestando en
el desarrollo de los nin@s.

Estas modificaciones obtuvieron una respuesta favo-
rable de las familias, mejorando la actividad auténoma
de los nin@s, su seguridad y tiempos de concentracion
en la manipulacién de objetos, lo que facilité la explora-
ciény el desarrollo del juego simbdlico.

Conclusiones

La observacion ha demostrado ser un pilar fundamen-
tal en nuestro trabajo, tal como lo enfatiza Anna Tar-
dos (1997 en Herrdan, 2018) la observacion minuciosa
es clave para resolver problemas y tomar decisiones
educativas adecuadas.

En nuestro caso, la integracion de la observacion con
la formacion continua y las reflexiones conjuntas ha
sido esencial para co-construir y adaptar nuestro
dispositivo, respondiendo a los ritmos individuales de
cada familia. Este enfoque ha permitido también avan-
zar en el desarrollo de la observacion parental no solo
como una herramienta educativa, sino como una ac-
titud que fomenta la conexion y fortalece los vinculos
entre padres e hijos.

Siguiendo los principios de Emmi Pikler, hemos incita-
do a los padres a observar a sus hijos con una mirada
atenta, descubriendo aspectos fundamentales como la
alegria en la actividad auténoma, la armonia en los mo-
vimientos, y el placer de compartir tiempo con un nino
percibido como un interlocutor activo, con iniciativa
propia.

Bibliografia

1. Herran, Elena. Claves de la educacion Pikler-Loczy:
Compilacion de 20 articulos escritos por sus creado-
ras, Editora, 2018.

2. Libertiny, Zsuzsa. Sobre el trabajo en el Espacio de
Padres y nin@s Pikler de la Casa Pikler de Budapest.
RELAdEI, 5(3), monografico, 2016.

3. Pillot, Isabelle, Zambeaux, Anne, & Confais, Lauren-
ce. Les lieux d'accueil enfants-parents: Eclairages, re-
péres et questions. Editions éres, 2023.

4. Uturbey, Nora, Ojeda, Raquel., & Taboada, Carolina.
Programa Experiencias Oportunas: Un lugar para cre-
cery aprender jugando. Edicién y diseno Dalma Pérez,
2017.

DIALOGOS PIKLERIANOS

21



As relagoes afetivas e estaveis
para o desenvolvimento
Integral dos bebés e criancas

Uma experiéncia formativa na rede publica do municipio
de Sao José dos Campos — Sao Paulo — Brasil

Adriana Cristina Cunha e Silva*
Red Pikler Nuestra América

Rede Pikler e Associagao Pikler Brasil
adrianinhaccs@gmail.com

Deide Santos Silva**
Red Pikler Nuestra América
Rede Pikler e Associagao Pikler Brasil

(*) Professora de Educagdo Infantil no Municipio de SGo José dos
Campos, atualmente faz parte da equipe técnica da educagao
infantil do seu municipio, formada em Biologia, Pedagogia e
pos-graduada em Educacao.

(**) Mestre em educacdo e Professora da Secretaria Municipal
de Educacdo de SJC/SP.

Resumo

O presente artigo tem a finalidade de com-
partilhar um relato de experiéncia forma-
tiva com um grupo de coordenadores e di-
retores pedagdgicos da educagao infantil
da rede publica do municipio de Sao José
dos Campos, Sao Paulo, Brasil, bem como
a apresentar o documento “Praticas inten-
cionais: cuidados individuais™, o qual foi
elaborado para apoiar e subsidiar as pra-
ticas dos profissionais que atuam com o
segmento de zero a trés anos, evidencian-
do a importancia da atitude do adulto nos
momentos de cuidados individuais para a
formacao saudavel dos bebés e das crian-
cas. Essa experiéncia formativa favoreceu
a ampliagao do olhar dos coordenadores

1 O documento “Prdticas Intencionais: cuidados individuais” foi
elaborado pela equipe técnica da educagdo infantil da Secretaria
de Educagado e Cidadania do Municipio de Sao José dos Campos
- SP.

Disponivel em : https://drive.google.com/file/d/1MQ3994z[ 2A0-
HvNBOGogpDmk6G_x_3ymw,/view?usp=sharing

Resumen

El presente articulo tiene el fin de compartir
una relacion de experiencia formativa con
un grupo de coordinadores y directores
pedagdgicos de la educacion infantil de la
red publica del municipio de Sao José dos
Campos, Sao Paulo, Brasil, bem como a pre-
sentar el documento “Prdticas intencionais:
cuidados individuais™, o qual foi elabora-
do para apoiar y subsidiar as prdticas dos
profissionais que atuam com o segmento de
zero a trés anos, evidenciando a importan-
cia da atitude do adulto nos momentos de
cuidados individuais para a formag¢do sau-
ddvel dos bebes e das criangas. Esta expe-
riencia formativa favorece la ampliacion de
la mirada de los coordinadores y directores

1 EI documento “Prdticas Intencionais: cuidados individuais”
fue elaborado por el equipo técnico de educacion infantil de la
Secretaria de Educacion y Ciudadania del Municipio de Sao José
dos Campos - SP.

Disponivel em : https://drive.google.com/file/d/1MQ3994zL.2A0-
HvNBOGogpDmk6G_x_3ymw,/view?usp=sharing
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e diretores pedagdgicos para os dois as-
pectos da agao educativa: cuidar e educar,
possibilitando a compreensao de que 0s
cuidados individuais precisam ser perme-
ados de relagoes afetivas e estaveis a fim
de favorecer o desenvolvimento integral
dos bebés e criancas. O processo forma-
tivo permitiu também o acompanhamento
da pratica pedagdgica dos profissionais
durante a implementacgao dos procedimen-
tos de cuidados individuais apontados no
documento Praticas intencionais: cuidados
individuais, com o objetivo de qualificar es-
ses momentos, tornando-os humanizados,
garantindo que os direitos dos bebés e das
criangas fossem validados durante todo o
cotidiano escolar.

Palavras-chave: cuidados individuais;
cuidar e educar; relagao afetiva; direitos;
formagao continuada.

Introducao

A rede municipal de ensino de Sao José dos Cam-
pos possui 112 escolas de educacao infantil, com
mais de 32 mil criangas de zero a cinco anos ma-
triculadas. As criancas sao atendidas em escola da
rede direta e parceira, sendo ofertada a jornada
diaria de dez horas em 53 unidades de tempo inte-
gral e em 59 unidades de tempo parcial é oferecido
o atendimento de 5 horas diarias.

E importante destacar que, a ampliagdo de vagas
para o segmento creche é crescente no municipio,
atualmente ha 14730 bebés e criancas de zero a
trés anos frequentando as escolas de educagao in-
fantil e 841 professores que atuam neste segmen-
to. Desta forma, para garantir a qualidade de ofer-
ta no atendimento da educacao infantil para esse
grupo etario, surgiu a demanda urgente de orien-
tagoes e formacodes especificas para os professo-
res, uma vez que o perfil desses profissionais era
variado, com professores iniciantes na carreira,
professores que tinham experiéncia na educagao
infantil, mas nunca haviam atuado no segmento
creche e os professores que tinham experiéncia no
ensino fundamental.

Diante deste novo cenario identificado pelo grupo
de estudo e de formagao do segmento creche, per-

1 Dados de setembro de 2024 do Setor de Planejamento da Se-
cretaria de Educagdo e Cidadania do municipio de SGo José dos
Campos.

pedagdgicos para los dos aspectos de la
accion educativa: cuidar y educar, possibi-
litando la comprension de que los cuidados
individuales deben ser permeados de las
relaciones afetivas y estdnveis a fim de fa-
vorecer el desarrollo integral de los bebés.
e criangas. El proceso formativo también
permite el acompanamiento de la prdctica
pedagdgica de los profesionales durante
la implementacion de los procedimientos
de cuidados individuales aportados en el
documento. Prdticas intencionales: cuida-
dos individuales, con el objetivo de calificar
esos momentos, tornando los humanizados,
garantizando que los derechos de los bebés
y los ninos criangas fossem validados du-
rante todo el cotidiano escolar.

Palabras clave: atencidon individual; cuidar
y educar; relacion afectiva; derechos; for-
macion continua.

tencentes a equipe pedagdgica da coordenado-
ria de educacao infantil, da Secretaria Municipal
desse municipio, constituido por seis assessoras
de politicas educacionais e uma coordenadora
de ensino, verificou-se a necessidade de elabo-
rar orientagdes especificas para o atendimento
de zero a trés anos, com o objetivo de garantir
igualdade e equidade no atendimento e que, em
todas as unidades escolares, os direitos de de-
senvolvimento e aprendizagem dos bebés e crian-
cas fossem validados. Foi constatado também, a
relevancia de estabelecer um processo formativo
sistematico e com tematicas especificas que con-
templassem a primeirissima infancia, uma vez
que as formacoes até entao oferecidas eram com
tematicas gerais da educagao infantil ou assun-
tos especificos para o grupo etario das criancas
de quatro e cinco anos.

Neste sentido, a formacao especifica para o seg-
mento creche foi uma prioridade, visto que é fun-
damental que os profissionais que atuam neste
segmento tenham conhecimento da complexidade
deste grupo etario e da importancia da qualidade
das relagoes nos cuidados individuais como con-
dicao necessaria para que os bebés e criangas
possam desenvolver de forma saudavel em espa-
gos institucionalizados e coletivos, conforme Fo-
chi (2018) ressalta no prefacio do livro “Educacgao
de bebés: cuidar e educar para o desenvolvimen-
to humano, sobre o perfil do professor que atua
com os bebés e criangas bem pequenas:
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“Ele precisa compreender profundamen-
te os processos de desenvolvimento dos
meninos e das meninas para construir
um modelo de agdo, deve harmonizar o
processo de individualizagdo do bebé
que recém chega a um espacgo coletivo e
a complexa experiéncia de ir tornando-
-se grupo cotidianamente. Precisa reco-
nhecer o valor das atividades de atengdo
pessoal - tais como o comer, o descansar
e a higiene - na relagdo educativa e, para
isso, precisa compreender o seu papel na
constituicdo do vinculo profissional com
cada crianca” (Silva et al, 2018, p. 9-10).

Sob 0 mesmo ponto de vista, para as formadoras
da equipe pedagdgica da coordenadoria de educa-
cao infantil, aformagao continuada para os coor-
denadores, diretores pedagdgicos e professores,
seria uma estratégia excelente e constitui-se em
uma instancia privilegiada para o desenvolvimento
humano (Sforni, 2012), ou seja, durante os proces-
sos formativos seria possivel, a continua transfor-
macao da pratica docente, por meio da sensibiliza-
cao, da reflexao, da apropriagao de conceitos tao
importantes sobre a educacao de bebés e criancas
e da tomada de consciéncia sobre a importancia do
papel, da atitude e escolhas intencional do adulto
nas relacoes estabelecidas com os bebés e crian-
cas durante as atividades cotidianas da escola.

Para a realizagao do processo formativo e imple-
mentacao dos procedimentos de cuidados indivi-
duais nas escolas de educagao infantil deste mu-
nicipio, foi realizado primeiramente um diagndstico
por meio de coleta das informagdoes no acompa-
nhamento in-loco da pratica de um grupo de pro-
fessores e questionario via formulario Google. A
partir dos resultados, foram planejados dois en-
contros formativos de oito horas, contemplando os
coordenadores e diretores pedagégicos. E impor-
tante destacar que, a partir desses dois encontros,
como continuidade do processo formativo, a tema-
tica “Cuidados individuais” foi multiplicada para os
professores e educadores das escolas de educa-
cao infantil do municipio, garantindo a qualificagao
das praticas dos profissionais e do atendimento
das criancas de zero a trés anos. Houve também o
acompanhamento por meio de assessoria nas es-
colas pela equipe técnica da Secretaria de Educa-
cao e Cidadania, verificando se o processo formati-
vo se materializou na pratica dos profissionais.

Todo o planejamento formativo e escolhas das es-
tratégias formativas foram embasados nos refe-
renciais teéricos da abordagem Pikler, partindo do
principio que o adulto precisa apoiar a crianga, a
partir dos seus gestos e atitudes, a tomar consci-
éncia de si e do entorno, pois ele é quem apresenta

o mundo para o bebé, quem apoia o bebé em suas
novas descobertas sobre o mundo, sobre o outro e
sobre si mesmo. Conforme a doutora Emmi Pikler
evidencia no seguinte trecho:

“Como é diferente a imagem do mundo
que uma crianga recebe quando maos si-
lenciosas, pacientes, cuidadosas e ainda
seguras e resolutas cuidam dela; e como
parece ser diferente o mundo quando es-
tas maos sdo impacientes, rudes, apres-
sadas, inquietas e nervosas” (Pikler,

1969).

Desta forma, o processo formativo e as orienta-
goes especificas para o professor do segmento
creche foram organizados de modo a evidenciar a
importancia da relagao positiva e afetiva do adul-
to com o bebé e a crianga nos cuidados individuais
e que esses momentos sao oportunidades Unicas
de se encontrarem para o estabelecimento de uma
boa relagao com vinculo estavel e terem a oportu-
nidade, de viver com confianga no espago escolar,
se desenvolvendo de forma saudavel e elaborando
diferentes aprendizagens sobre si e sobre o seu
mundo.

Fundamentacao tedrica do processo formativo

Em 2018, na elaboracgao do curriculo do municipio,
a abordagem Pikler foi apresentada a equipe téc-
nica pedagdgica da educacgao infantil, deste modo
0s principios da abordagem subsidiou o curriculo
e as orientagoes pedagdgicas para o estabeleci-
mento de praticas adequadas para uma educagao
para a infancia. A partir de entao, a equipe técnica
tem participado de grupos de estudos, palestras e
assessorias com formadores da Rede Pikler Brasil,
0s quais contribuem para o planejamento do pro-
cesso formativo e na tomada de decisdes nas dife-
rentes agdes do cotidiano escolar.

A abordagem Pikler é reconhecida por seu enfoque
na observacao sensivel e na criagao de vinculos de
seguranga entre adultos e criangas, sustentando
uma pratica de cuidado que respeita a autonomia,
protagonismos e o desenvolvimento natural dos pe-
quenos. Partindo desta perspectiva a fundamenta-
gao tedrica para este processo formativo deu-se de
natureza qualitativa, dentro do contexto da revisao
de literatura narrativa, baseando nas contribui-
goes de Pikler e nas adaptagoes dessa abordagem
para contextos contemporaneos de educacgao in-
fantil e atendimento a primeirissima infancia.

Concomitantemente ao processo de formagao fo-
ram elaborados documentos orientadores que
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servem como referéncia para a pratica pedagdgica
nas escolas, reforgando diretrizes que favorecem
um atendimento respeitoso, intencional e seguro
para o desenvolvimento saudavel das criangas. De
acordo com essa perspectiva, também contribuiu
para essa discussao Falk (2022), Kallo e Balong
(2017), Freitas (2023), Focchi (2021), Costa (2020),
Soares (2020) entre outros que dialogam com essa
linha de pensamento.

Diagndstico

“Os professores sao como exploradores
usando bussolas e mapas. E, como explo-
radores, eles sabem onde estd o objeti-
vo”( Malaguzzi apud Valverdes e Mello,

2021, p.23).

Diante de uma rede com um numero elevado de
bebés e criancas atendidos nas 112 escolas, que
estao situadas nas diferentes regioes do municipio
e cada unidade escolar com sua realidade cultural
e social diversa, incluindo o quadro de profissio-
nais com perfis e experiéncias diferenciados, era
de suma importancia conhecer as diferentes reali-
dades, mapear as necessidades de cada escolae a
necessidade formativa para o grupo de coordena-
dores, diretores pedagdgicos e professores. Pois,
se entende que, é por meio da agao docente, que a
proposta curricular se materializa em pratica pe-
dagdgica (Sforni, 2012) e que para o profissional
que atua com os bebés e criangas tome consci-
éncia da sua propria agao pedagodgica, esse deve
dominar as bases tedricas nas quais a proposta
pedagdgica do municipio esta assentada, de modo
gue possa refletir, analisar e colocar em pratica
as teorias, planejando sua agao na perspectiva de
uma educacgao para a infancia.

Desta forma, para a coleta de dados sobre o coti-
diano escolar e necessidades formativa, foram uti-
lizadas as seguintes estratégias:

e Observagao in-loco, com indicadores para o0s
diferentes momentos do cotidiano: O acompanha-
mento da pratica pedagdgica dos professores e
educadores é uma ferramenta essencial, quando
centrada nas experiéncias e desafios vividos pelos
professores, educadores, criangas e familias no
ambiente escolar, oferecendo dados, informacgoes
da realidade e elementos que podem se transfor-
mar em conteddo para os momentos de formagao
coletiva, ampliando as possibilidades reflexivas de
toda equipe docente (Sao José dos Campos, 2022).
Nesta perspectiva, para a observacgao in-loco, foi
elaborado uma pauta de observacao, com indica-
dores especificos sobre os cuidados individuais, o
brincar dos bebés, a organizagao dos espagos, a

acessibilidade, seguranca e qualidade dos mate-
riais, bem como as relagoes estabelecidas entre os
bebés, criangas e adultos durante o cotidiano esco-
lar. E importante destacar que, o acompanhamento
da pratica dos profissionais foi agendado e também
compartilhado o objetivo do acompanhamento, de
modo que os profissionais se sentissem respeita-
dos e atuassem com naturalidade durante a obser-
vagao. Também, durante o acompanhamento, os
observadores tomaram a postura de respeito e de
observacgao, sem intervir na agao docente, assegu-
rando que o cotidiano acontecesse de forma fluida
e natural. 0 acompanhamento, foi por amostragem,
selecionando professores de diferentes regides do
municipio, assegurando a observagao das diferen-
tes realidades escolares, como as diferentes roti-
nas que acontecem nas escolas de tempo integral
e parcial, bem como os diferentes grupos etarios
atendidos.

e Questionario via formulario Google: O questio-
nario foi elaborado com o objetivo de se obter in-
formagoes da rede como um todo, garantindo que
todas as escolas pudessem sinalizar no formula-
rio, como acontece a organizagao do cotidiano dos
bebés e criancas bem pequenas. Assim, as per-
guntas estavam relacionadas aos cuidados indivi-
duais (alimentagao, sono e higiene), a organizagao
dos adultos de referéncia e se havia ou nao o uso
durante o cotidiano de acomodagoes para os be-
bés.

A partir da analise dos registros de observacgao do
acompanhamento da pratica e do questionario res-
pondido pelos gestores foi possivel verificar que:

e Havia pouca participagao dos professores nos
momentos de cuidados pessoais, os educadores
eram quem realizavam as agoes de cuidados com
os bebés e criangas;

e Os adultos se preocupavam com os cuidados,
porém distraiam os bebés e criancas durante os
momentos de cuidados individuais, havia pouco
dialogo sobre as agbes que eram realizadas com
eles e era possivel observar diferentes formas de
realizar os cuidados;

e Algumas situacoes de cuidados eram vividas no
coletivo, nao permitindo ao bebé e a crianga viver a
atencao individualizada dentro do seu proprio rit-
mo.

A partir do diagndstico, o processo formativo foi
planejado de modo suprir as necessidades dos
profissionais que atuam com os bebés e criancgas,
bem como repertoriar a pratica pedagdgica com
conceitos tedricos e praticas pedagdgicas funda-
mentados na abordagem Pikler e nos documentos
orientadores do municipio.
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Figura 1. Acompanhamento da prdtica durante os momentos de higiene
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PAUTA DE OBSERVAGAO PRATICA DO PROFESSOR - SEGMENTO CRECHE

ESCOLA Dama:
PROFESSOR: TurmaA:
PRINCIPIOS DA INDICADORES
GESTAO DO OBSERVACOES
COTIDIANO
Mantém um adulto de referéncia para recepcionar as criangas?
Recebe o bebé com contato fisico afetuoso, conversando e chamando-o pelo
nome, garantindo o vinculo afetivo entre a educadora e a crianga?
ACOLHIMENTO

Recebe as famlilias, transmitindo-lhes seguranca e tranquilidade, perguntando
como esta o bebé, se ha alguma recomendacdo especial naagenda, se a crianca
ja se alimentou antes de vir paraa creche, ou mesmo sobre medicamentos?

acalma-la, sentar no chdo préximo da crianga?

Dé atencdo especial para as criangas que apresentarem alguma dificuldade:
chegar chorando, ndo querer ficar? Nestas situacdes, chama um amiguinho ou
irméo para ficar junto, propde uma brincadeira, se preciso, pegar no colo para

as diferentes necessidades:

conforto;

Organiza antecipadamente os espagos para acomodar cada crianga, respeitan(.:

- Para os que estdo dormindo, bergo, colchonete, carrinho de bebé ou bebé

DEI/CPEI - 001 - Processo de Acompanhamento da Prética Docente - Segmento Creche
Elaborada em 02/03/2023

Figura 3. Trecho da pauta com indicadores para a observagao da prdtica

Formacao continuada com os gestores

“E preciso fomentar a formacgdo continua-
da com experiéncias inovadoras” (Imber-
noén, 2009).

A formacgao para os coordenadores e diretores pe-
dagdgicos foi elaborada, com o objetivo de atender as
necessidades apontadas no diagndéstico. Assim, foram
planejados dois encontros formativos de oito horas,
conforme supracitado, atendendo aos coordenadores e
diretores pedagodgicos. A formagao teve como tematica
“A importancia das relagoes afetivas e estaveis para o
desenvolvimento integral dos bebés e criancas”, tendo
como objetivos a apresentagao do documento orienta-
dor sobre os procedimentos nos cuidados individuais
de bebés e criangas bem pequenas; também oportuni-
zar a reflexao sobre os procedimentos de cuidados indi-
viduais realizados nas Unidades Escolares, elaborando
a partir dessa reflexao, uma pauta de observacao para
o acompanhamento da pratica e a qualificagao desses
momentos tornando-os mais humanizados e garantindo
que os direitos dos bebés e das criangas fossem con-
templados durante todo o cotidiano.

Outro ponto destacado na formagao, foi a importancia
da continuidade do processo formativo nas unidades
escolares, desta forma, cada coordenador e diretor pe-

dagdgico tinha como responsabilidade realizar a pauta
formativa, sobre os cuidados individuais, com os profis-
sionais da sua unidade e garantir, por meio do acom-
panhamento da pratica, que os principios e orientagoes
destacados na formagao se materializassem, utilizando
como apoio no acompanhamento, a pauta de observa-
gao elaborada durante os encontros formativos.

Vale ressaltar, que o processo formativo evidenciou
as relagoes entre dois aspectos da agao educativa
com os bebés e as criangas bem pequenas: cuidar e
educar, favorecendo por meio das estratégias forma-
tivas, a compreensao de que os cuidados individuais
precisam ser permeados de relagoes afetivas e esta-
veis a fim de favorecer o desenvolvimento integral dos
bebés e criancgas. E fundamental destacar que, para a
fundamentagao e reflexao sobre a atitude dos adul-
tos nos momentos de cuidados individuais, foi utiliza-
do o documento “Critérios para um Atendimento em
Creches que Respeite os Direitos Fundamentais das
Criangas™, esse documento, juntamente com os re-
ferenciais tedricos da abordagem Pikler, possibilitou

2 0 documento "Critérios para um Atendimento em Creches
que Respeite os Direitos Fundamentais das Criancas" foi elabo-
rado por Maria Malta Campos e Fulvia Rosemberg e publicado
pelo Ministério da Educagao e Cultura (MEC) e pela Secretaria da
Educagdo Bdsica (SEB) em 2009. O documento tem como objetivo
afirmar o compromisso dos educadores, administradores e poli-
ticos de cada creche com um atendimento de qualidade, voltado
para as necessidades das criangas.
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Figura 4. Formagao sobre "Cuidados Individuais" realizada com coordenadores e diretores

a analise se de fato os direitos dos bebés e das crian-
gas estavam sendo garantidos nas escolas, apoiando
o coordenador e o diretor pedagdégico para o olhar
mais apurado nas diferentes situagoes de atencao
individual, evitando as “doces violéncias”, que podem
ter a tendéncia de ser normalizadas em espacos edu-
cativos coletivos.

Houve também o acompanhamento por meio de as-
sessoria nas escolas pela equipe técnica da Secreta-
ria de Educagao e Cidadania, sendo essa uma estra-
tégia formativa e de verificagao de como a formagao
esta se consolidando na pratica. Essa estratégia per-
mitiu a continuidade dos processos formativos, rea-
lizando ajustes necessarios para o aperfeigoamento
e qualificagao da pratica docente, por meio de pro-
cessos construtivos de reflexao e agao no acompa-
nhamento da pratica, nas devolutivas realizadas para
os profissionais, nas assessorias pedagégicas e no
levantamento de novas demandas do grupo de profis-
sionais do segmento creche a partir desse acompa-
nhamento continuo.

Estratégias formativas: experiéncias que passam pelo
corpo e pelos sentidos

“0O objeto mais simples possibilita as atitudes
mais diversas” (Kallé e Balog, 2013).

O bebé é reconhecido, desde o nascimento, como um
sujeito potente, capaz de estabelecer relagoes e explo-
rar o mundo por meio do corpo e dos sentidos. Esse
entendimento fundamenta as estratégias formativas
elaboradas ao longo dos encontros, as quais buscavam
valorizar diversas formas de linguagem e experiéncias
sensoriais. Tais estratégias visavam sensibilizar os par-
ticipantes quanto a importancia de interagoes intencio-
nais e cuidadosas com os bebés, ressaltando os impac-
tos das atitudes dos adultos no desenvolvimento infantil,
como destaca Soares (2020, p. 23), “A relagao afetiva
gera o dialogo tdnico, que é a raiz da linguagem”.

O desenvolvimento integral do bebé é um processo
profundamente conectado as experiéncias corporais
e sensoriais, pois é por meio delas que ele descobre e
compreende o mundo ao seu redor. Nesse contexto, 0s
encontros formativos ofereceram propostas que explo-
raram diferentes formas de linguagem, como leitura,
dramatizacgao, estudos de caso e reflexdes sobre sensa-
goes e sentimentos, promovendo questdoes como "O que
eu sinto?", favorecendo a empatia e a sensibilizagao so-
bre os diferentes sentimentos e desafios encontrados
pelos bebés e criangas nas diferentes agoes cotidianas.

Além de proporcionar experiéncias praticas e reflexi-
vas, o0 estudo buscou fomentar um espago de discussao
sobre os impactos das atitudes dos adultos no desen-
volvimento dos bebés. A formacgao de educadores da
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primeirissima infancia foi orientada para a construgao
de estratégias que respeitem o protagonismo infantil,
promovendo interagoes mediadoras, afetuosas e inten-
cionais, essenciais para o pleno desenvolvimento dos
bebés e para a qualificagao das praticas pedagdgicas
na educacgao infantil.

Elaboracao do documento norteador: Praticas
Intencionais Cuidados Individuais com bebés e
criancas bem pequenas

“Na abordagem Pikler o tempo dedicado
aos cuidados representa o melhor momen-
to para um encontro privilegiado, quando o
vinculo pode ser construido e aprofunda-

do” ( Soares, 2020, p. 22).

Além das estratégias anteriormente citadas, foi ela-
borado o documento norteador Praticas Intencionais
Cuidados Individuais, com o objetivo de assegurar a
igualdade, a equidade e a qualidade no atendimen-

to aos bebés e criangas bem pequenas. Bem como,
orienta e qualifica as atitudes dos adultos e as re-
lagdes estabelecidas nos momentos de atendimento
aos cuidados individuais. Ele ressalta que, além de
seguir procedimentos previamente planejados, es-
ses momentos devem ser permeados de afeto, se-
guranca, previsibilidade e estabilidade, elementos
essenciais para um desenvolvimento saudavel.

Desta forma, tanto as estratégias formativas utiliza-
das ao longo do percurso formativo, quanto o docu-
mento Praticas Intencionais Cuidados Individuais,
visam fortalecer praticas de cuidado e interagao
baseadas no respeito e na sensibilidade as necessi-
dades e singularidades dos bebés e criancgas, contri-
buindo para um ambiente de desenvolvimento inte-
gral e saudavel na primeirissima infancia.

Esse documento, traz a concepgao tedrica que emba-
sa a pratica dos profissionais e indicagoes de leitu-
ras, videos e sites para inspirar e aprofundar sabe-
res sobre temas para a primeirissima infancia, como
mostra a figura abaixo com um trecho do documento.

ENTOS NOS CUIDADOS INDIVIDUASS DE JEES
OEM PECUENAS

Concepgdo tedrica que embasa a
pratica dos profissionais.

Concepcion tedrica que sustenta la
prdctica de los profesionales.

Indicacdes de leituras, videos e sites
para inspirar e aprofundar saberes.

Lecturas, videos y sitios web
recomendados para inspirar y
profundizar el conocimiento.

Figura 5. Materiais diversos que compoem o Documento Prdticas Intencionais Cuidados Individuais

Durante os encontros formativos foi constatado a
importancia de os professores terem acesso a ma-
teriais de boa qualidade, desenvolvidos para atender
e respeitar as singularidades do grupo etario com
o qual trabalham, oferecendo apoio e inspiragao a
pratica educativa. Esse entendimento é respaldado
por Oliveira (2012), que destaca que, para planejar
o trabalho com bebés e criangas bem pequenas, €
essencial que o professor conheca profundamente
o grupo infantil com o qual atua, considerando seus
saberes, niveis de desenvolvimento, grau de autono-
mia para resolver problemas e as caracteristicas es-

pecificas da faixa etaria. Importante ressaltar que o
objetivo do documento nao é engessar a pratica com
modelos ou receitas prontas, mas inspirar, orientar
e fundamentar as praticas dos profissionais.

Outro ponto destacado no documento, sao os quadros
com procedimentos que evidenciam a atitude huma-
nizada do adulto, os quadros sobre as aprendizagens
que podem ser elaboradas a partir da relagao estavel
de afeto, bem como as imagens ao longo do documen-
to, para inspirar e valorizar a agao dos profissionais,
como revela a figura na préxima pagina:
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Imdgenes para inspirar y valorar la
actuacion de los profesionales

Figura 8. Documento Prdticas Intencionais Cuidados Individuais - Procedimientos humanizados e aprendizagens que podem ser
elaboradas a partir de uma relagdo de afeto e respeito
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Espacio de observacion de la actitud del
adulto en momentos de cuidado individual.

Figura 7. Documento Prdticas Intencionais Cuidados Individuais - Pauta para direcionar o olhar durante o acompanhamento da
prdtica dos profissionais

O documento em questao, faz parte de uma série
de documentos orientadores preparados especial-
mente para os professores do segmento creche
e foi integrado ao percurso formativo dos parti-
cipantes com base no mapeamento das necessi-
dades formativas identificadas entre os docentes.
Sua inclusao e dos demais documentos, teve como
objetivo fornecer embasamento tedrico sobre a
importancia da atengao individual para o desen-
volvimento saudavel dos bebés e das criancas, a
importancia do adulto de referéncia para o esta-
belecimento de vinculo e confianga, as formas de
brincar, o movimento livre (abrangendo evolugao
do movimento, posturas e formas de locomogao)
e os materiais adequados as demandas do grupo
etario atendido. Além disso, o documento ofereceu
subsidios para praticas pedagdgicas intencionais,
contribuindo para apoiar a atuagao dos professo-
res e qualificar o atendimento nas escolas de edu-
cacgao infantil.

Outro ponto a destacar, sao as pautas de observagao
para os diferentes momentos de cuidados individuais,
com indicadores sobre os procedimentos e a atitude do
adulto com o bebé e crianga. Segundo a perspectiva de
Oliveira (2012), para organizar as jornadas das crian-
gas com experiéncias de aprendizagem e desenvolvi-
mento, é fundamental que essas experiéncias fagam
sentido para elas e possibilitem uma construcao efetiva
do conhecimento. Nesse contexto, ao longo dos encon-
tros, foram elaboradas pautas destinadas a orientar
o olhar dos professores, com foco na gestao dos prin-
cipios do cotidiano. Esse material foi disponibilizado e
compartilhado em um repositério, tornando-se mais
um recurso de apoio no acompanhamento da pratica
docente. As pautas, podem ser utilizadas pelos gesto-
res da escola, de acordo com as necessidades especifi-
cas do grupo de profissionais que atuam com os bebés
e criangas, para atender uma demanda especifica do
professor ou de uma das situagoes de cuidados indivi-
duais que precisa de investimento na escola.
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Figura 8. Documento "Critérios para um Atendimento en Creches que Respeite os Direitos Fundamentais das Criangas"
e estrategias formativas utilizadas durante os encontros

Critérios para um Atendimento em Creches que
Respeite os Direitos Fundamentais das Criancas

“Os critérios foram redigidos no sentido
positivo, afirmando compromissos dos po-
liticos, administradores e dos educadores
de cada creche com um atendimento de

qualidade” (Brasil, 2009, p. 7).

O estudo também evidencia o documento “Critérios
para um Atendimento em Creches que Respeite os
Direitos Fundamentais das Criancas”, o qual foi uti-
lizado como fio condutor das reflexoes e discussoes
trazendo como foco, o olhar sobre a questao da vio-
lacao ou garantia dos direitos dos bebés. Para tanto,
a metodologia formativa incluiu a analise de videos,
leituras dirigidas e reflexdes em grupo, criando um
espago para que os participantes pudessem discu-
tir e internalizar os critérios propostos e identificar
praticas que violam ou garantam esses direitos.

Durante as reflexdes e discussoes foi enfatizado que
o atendimento a primeirissima infancia é um campo
que exige olhar e atengao especial as necessidades,
interesses e aos direitos das criancgas. Deste modo,
o documento “Critérios para um Atendimento em
Creches que Respeite os Direitos Fundamentais das
Criancas”, traz a luz questoes essenciais sobre a
gualidade do atendimento, ao propor diretrizes que
assegurem o bem-estar e a integridade dos peque-
nos. Em um ambiente onde as ¢criancas estao em pro-
cesso de formacao de vinculos, exploragcao do mun-
do e desenvolvimento de suas primeiras habilidades
sociais, os direitos fundamentais, como o respeito a
individualidade e a protecao integral, precisam ser
garantidos.

O uso desse documento como fio condutor das ativi-
dades formativas permitiu que os educadores e ges-
tores refletissem sobre as praticas de atendimento
nas creches, destacando a importancia de um olhar
atento aos direitos dos bebés e criancgas. As estra-
tégias de analise de videos, leitura e discussao em
grupo mostraram-se eficazes para promover uma
compreensao aprofundada dos direitos infantis e
para sensibilizar os profissionais sobre o impacto de

suas atitudes no desenvolvimento dos bebés e das
criancas.

O estudo reforca a necessidade de capacitacao con-
tinua dos profissionais da educacao infantil, com
foco na garantia dos direitos fundamentais das
criancas e na criacao de ambientes acolhedores e
seguros no atendimento na escola de primeirissima
infancia.

Documentacao e avaliacao do processo formativo:

“A importéancia da documentacgdo é enor-
me. Sem documentacdo, nenhum processo
pedagdgico se consolida. Serve para re-
flexdo e construcado pedagdgica” (Valverde

e Mello, 2021, p.18-19).

Conforme Valverde e Mello (2021) documentar e
avaliar sao tarefas importantes para tornar visivel
e legitimar o processo de construgao. Sendo que
documentar esta intrinsecamente ligado ao de ava-
liar, ambos fundamentais para o desenvolvimento e
aprimoramento das praticas. A avaliagao possibilita
aos envolvidos um exercicio reflexivo que favorece
a tomada de decisdes e a superacao de desafios.
Nesse sentido, como parte da avaliagao do processo
formativo “Cuidados Individuais”, foi elaborado um
questionario por meio da plataforma “Google For-
ms”. Esse instrumento permitiu que coordenadores
e diretores pedagdgicos compartilhassem suas opi-
nioes sobre as reflexdes proporcionadas durante os
encontros e a contribuicao da formacao para a pra-
tica pedagdgica.

Fundamentacao para o processo formativo e elabo-
racao de documentos orientadores

“E importante que criancas e adultos pos-
sam voltar a olhar para seus proprios pas-
sos, seus processos de conhecimento por
meio de uma situagao que é possivel, gracas
a observacado, @ documentacdo e a interpre-

tacdo” (Valverde e Mello, 2021, p.24).
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Os contelidos abordados ampliaram seu repertério para 0 acompanhamento, orientagdes e
devolutivas dos professores na Unidade Escolarem ... 5, sendo 0 para insuficiente e 5 para suficiente.

49 respostas

60
46 (93,9%)
40
20
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
) | | |
0 1 2 3 4 5

Figura 9. Avaliagdo realizada pelos coordenadores e diretores pedagdgicos sobre o processo

As estratégias formativas utilizadas no encontro (andlise dos documentos "Praticas Intencionais”,

estudo de caso inspirado em situagdes reais, compar... 5, sendo 0 para insuficiente e 5 para suficiente.
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Figura 10. Avaliagao realizada pelos coordenadores e diretores pedagogicos sobre o processo

Figura 11. Diferentes estratégias de fundamentacdo para o processo formativo e elaboracao de documentos orientadores
(Bibliografia da abordagem Pikler, grupo de estudo sobre a abordagem Pikler)
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A fundamentagao para o processo formativo e ela-
boracgao de documentos orientadores se deu a par-
tir de quatro estratégias, sendo elas:

1. Bibliografia da abordagem Pikler: E preciso co-
nhecer para entender, por isso iniciamos 0 percur-
so formativo trazendo a bibliografia da abordagem
Pikler.

2. Grupo de Estudos e eventos sobre a abordagem
Pikler: A formacao incluiu grupos de estudo e par-
ticipagao em cursos e eventos especificos sobre a
abordagem Pikler. Os encontros discutiram sobre
os principios da abordagem Pikleriana, destacando
o protagonismo infantil, a observagao cuidadosa e
os vinculos afetivos, além de promoverem a troca de
experiéncias e reflexdes sobre a adaptagao dessas
praticas ao contexto escolar.

3. Assessoria Pedagodgica: Durante o processo, uma
assessoria pedagdgica especializada ofereceu su-
porte técnico e reflexivo aos profissionais, propor-
cionando orientagdes para a implementagao dos
principios Piklerianos no dia a dia das creches e
escolas de educacao infantil. Esse acompanhamen-
to foi essencial para o desenvolvimento de praticas
consistentes com a abordagem, permitindo uma for-
macao pratica e sensivel ao contexto local.

4. Monitoramento e redimensionamento da pratica
formativa: O processo formativo incluiu propostas
de monitoramento continuo, com analise e avaliagao
das praticas pedagdégicas. A partir dessas avalia-
coes, foram realizados ajustes e redimensionamen-
tos na formacao, a fim de adaptar e aperfeigoar as
estratégias formativas. Essa etapa foi fundamental
para garantir a qualidade e a coeréncia das praticas
pedagdgicas com os principios Piklerianos, possibi-
litando o crescimento profissional e a melhoria no
atendimento as criancas.

Discussoes e resultados

Apds observagao e acompanhamento da pratica
docente, realizado pela equipe técnica da educacao
infantil, foi feita a devolutiva das observacoes aos
profissionais (coordenadores e diretores pedago-
gicos), trazendo orientagoes a partir do documento
“Critérios para um atendimento em creche que res-
peite os direitos fundamentais das criancas” e “Pra-
ticas intencionais: cuidados individuais para bebés
e criangas bem pequenas”. Apds a devolutiva, tais
profissionais, por meio da homologias de processos,
puderam colocar em pratica as orientagoes recebi-
das e os procedimentos. Ficando evidente que a te-
oria e as praticas precisam fazer sentido, as teorias
precisam dialogar com a concepcgao vivenciada nas
respectivas redes de ensino e as praticas precisam
ser vivas e fazer sentido para a realidade daquele

grupo, daquela escola e daquela comunidade.

Durante o processo formativo, destacaram-se duas
conquistas importantes: a possibilidade de coorde-
nadores e diretores pedagdégicos escolherem pau-
tas construidas coletivamente nos encontros forma-
tivos para acompanhar os profissionais, atendendo
as suas demandas individuais; e a assessoria in-loco
da equipe técnica, que monitorou os investimentos
formativos e os desafios praticos enfrentados pelos
gestores. Além disso, 0 acompanhamento da pratica
docente pela equipe técnica fortaleceu uma cultura
de apoio e dialogo, contribuindo para a qualificagao
do atendimento aos bebés e criangas.

Todavia, outro importante destaque foi a forma-
gao se concretizando nas unidades escolares, co-
nectando-se a pratica cotidiana dos educadores. A
aplicagao dos conceitos formativos, emergiu como
essencial para transformar o cotidiano escolar, pro-
movendo melhorias na qualidade do atendimento e
na experiéncia das criangas.

Em relagao a formacgao 2023 e 2024, podemos con-
siderar as seguintes conquistas:

¢ Estabelecimento de um atendimento humanizado, com res-
peito e afeto nas relagdes com os bebés e criangas;

¢ Previsibilidade das agoes dos adultos que permite ao bebé
e a crianga cooperar e participar ativamente dos momentos
de cuidados individuais;

¢ Comunicagao, num didlogo de verdadeiro interesse ao bebé
e crianga, favorecendo a tomada de consciéncia de si e do
adulto de sua referéncia;

¢ Valorizagao da atividade autdnoma do bebg, suas iniciativas
nos momentos de cuidados individuais e nas brincadeiras;

¢ Liberdade dos bebés para o brincar livre e movimento livre;

¢ Tomada de consciéncia pelos profissionais da importancia
dos cuidados individuais para o desenvolvimento saudavel
dos bebés e criangas;

e Garantia dos direitos dos bebés e criangas: Pedir
licenga paratocar seu corpo, avisar com antecedén-
cia sobre as agoes que vao acontecer, atender suas
necessidades e interesses, respeito ao ritmo, valori-
zagao das suas iniciativas.

Conclusao

A implementagcao de um processo formativo funda-
mentado na abordagem Pikler revelou-se uma estra-
tégia eficaz para qualificar praticas pedagdgicas que
respeitam e valorizam o desenvolvimento integral da
crianga. A estrutura, composta por grupos de estu-
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Figura 12. Conquistas na prdtica pedagdgica a partir da formagdo sobre os cuidados individuais:
1. Didlogo e cooperacgdo nos momentos de troca de fralda;
2. Respeito ao ritmo do bebé durante a alimentagdo e oferta de guardanapo para o bebé,
favorecendo a sua tomada de consciéncia de si e das aprendizagens sociais e culturais;
3. Alimentacdo no colo e qualidade na atengao pessoal durante a alimentagao;
4. Respeito ao ritmo de sono de cada bebé e crianga.

do, assessoria pedagdgica e monitoramento continuo,
contribuiu significativamente para a consolidagao dos
principios da abordagem, promovendo um ambiente
acolhedor e respeitoso para os bebés e criangas.

A continuidade desse processo, aliada a adaptacao
dos documentos orientadores, sera essencial para
fortalecer e sustentar as praticas Piklerianas no
contexto da educacao infantil. As contribuicdes des-
te estudo apontam para a importancia de praticas
formativas que considerem as dimensodes afetiva,
fisica, intelectual, cultural e social, no trabalho com
bebés, reforcando a necessidade de uma formacao
docente que valorize o cuidado atento, o respeito a
individualidade e as necessidades emocionais dos
pequenos. Esses elementos sao fundamentais para
a construcao de um ambiente educativo que respei-
te e potencialize o desenvolvimento pleno e saudavel
dos bebés e das criancas.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Educacao. Secretaria de Edu-
cagao Basica. Critérios para um atendimento em
creche que respeite os direitos fundamentais das
criancas. Brasilia: MEC/SEB, 2009.

FALK, J. Abordagem Pikler educacao infantil. Cole-
¢ao primeira infancia: educar de 0 a 6 anos. 1. ed.
Sao Paulo: Omnisciéncia, 2022.

FALK, J. Educar nos trés primeiros anos: A experiéncia
Pikler-Loczy. Sao Carlos: Pedro & Joao Editores, 2021.

IMBERNON, F. Formagao permanente do professo-
rado: novas tendéncias. Sao Paulo: Cortez, 2009.

KALLO, E.; BALOG, G. As origens do brincar livre. Co-
lecao primeira infancia: educar de 0 a 6 anos. 1. ed.
Sao Paulo: Omnisciéncia, 2017.

LIBANEO, J. C. ; ALVES, N. Temas de pedagogia: dialo-
gos entre didatica e curriculo. 1. ed. Sao Paulo: Cor-
tez, 2012.

OLIVEIRA, Z.M.R. et al. O trabalho do professor na
Educacao Infantil. Sao Paulo: Biruta, 2012.

SAO JOSE DOS CAMPOS. Secretaria de Educagao e
Cidadania. Departamento de Educacao Infantil. Pra-
ticas intencionais: cuidados individuais com bebés
e criancas bem pequenas. Sao José dos Campos,
SP: 2024.

SAO JOSE DOS CAMPOS. Secretaria de Educagao e
Cidadania. Divisao de Educagao Infantil. Recome-
cando. Sao José dos Campos, SP: 2022.

SILVA, J.R. S. et al. Educacao de bebés: cuidar e edu-
car para o desenvolvimento humano. Sao Carlos:
Pedro & Joao, 2018.

SOARES, S. M. Vinculo, movimento e autonomia:
educacao até 3 anos. Ed. 1*. S3o Paulo: Omniscién-
cia, 2020.

VALVERDE, S. L.; MELLO, S. (Trad.). Documentar: um
novo olhar. Sao Carlos: Pedro & Joao Editores, 2021.

34

DIALOGOS PIKLERIANOS



Novos Paradigmas para
organizacao de Espacos
em CEIs na perspectiva da
Abordagem Pikler
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Resumo

O textorelata a experiéncia de uma forma-
dora em um processo de formacao conti-
nuada com educadoras de um CEI em Sao
Paulo, com o objetivo de implementar a
Abordagem Pikler e reformar os espacos
e as salas dos bebés. A formadora enfren-
tou dificuldades por parte da equipe, que
guestionava a viabilidade da abordagem
na realidade da creche. Diante dos desa-
fios, a formadora buscou entender as de-
mandas da equipe e adaptar a formacao
a realidade do CEI, respeitando os princi-
pios como a cultura de paz, o bem-estar
dos bebés e o desenvolvimento profissio-
nal dos professores. O texto descreve os
desafios enfrentados, as solugoes encon-
tradas e as transformacgoes alcangadas
nos espacgos e no trabalho pedagoégico
com os bebés.

Palavras-chave: Formacgao continuada de edu-
cadores em contexto. Abordagem Pikler. Espa-
cos para bergarios. Desenvolvimento infantil.

Resumen

El texto relata la experiencia de una for-
madora en un proceso de formacion con-
tinua con educadoras de un CEI (Centro
de Educacion Infantil) en Sao Paulo, con el
objetivo de implementar el Enfoque Pikler
y reformar los espacios y las salas de los
bebés. La formadora enfrento dificultades
por parte del equipo, que cuestionaba la
viabilidad del enfoque en la realidad de la
guarderia. Ante los desafios, la formadora
busco entender las demandas del equipo y
adaptar la formacion a la realidad del CEI,
respetando principios como la cultura de
paz, el bienestar de los bebés y el desarro-
llo profesional de los educadores. El texto
describe los desafios enfrentados, las solu-
ciones encontradas y las transformaciones
logradas en los espacios y en el trabajo pe-
dagdgico con los bebés.

Palabras clave: Formacion continua de
educadores en contexto. Enfoque de Pikler.
Espacios infantiles. Desarrollo infantil.
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Introducao

A oportunidade de participar do aprofundamento
em Buenos Aires, com a tematica Abordagem Pikler,
suas possibilidades e obstaculos em contextos di-
versos, foi o disparador desta escrita. Eu tinha muito
0 que dizer da experiéncia recente de assessoria a
um CEI (Centro de Educagao Infantil) no municipio
paulistano e uma necessidade latente de expressar
e compartilhar conquistas, mas também os dilemas
enfrentados, conflitos emergentes, obstaculos apre-
sentados, bem como as angustias e outras emogoes
vividas por mim e todos os envolvidos, no processo
de formacao continuada em contexto.

Ao mesmo tempo, escrever era um desejo antigo e
complexo que me desafiava em camadas mais pro-
fundas do meu ser e saber. A escrita significava para
mim, vencer uma barreira pessoal e sair da zona
conforto, para tornar conscientes ideias que povo-
avam a minha mente, assim como para dar forma e
elaborar os conflitos. Escrever como um exercicio
autorreflexivo nos obriga a produzir e nao somen-
te reproduzir. Neste lugar de assessora pedagdgica
gue eu ocupava, seria fundamental que os processos
vividos na formagao pudessem ser sistematizados
e teorizados para que contribuissem também para
aprimorar as minhas proéprias praticas de formagao
continuada e avancar os conhecimentos inerentes
as agoes pedagdgicas no contexto das creches com
os adultos. Escrever e registrar em palavras sao
modos de olharmos para nés mesmos, tomarmos
consciéncia de nossas agoes, conferirmos significa-
dos e novos postulados, para nos situarmos neste
vasto mundo das relagdes, assumindo a nossa his-
téria, as marcas que carregamos e as que deixamos.
Dialogos inusitados ganham permanéncia por meio
da escrita quando podem circular em outros territo-
rios para além daqueles que deram sua origem.

Precisei me esforgar para me organizar no tempo,
para me manter firme neste desejo e na tarefa de es-
tudar e lapidar as ideias e as palavras e lidar com a
avalanche de emocgoes e sentimentos ambiguos que
emergiram neste percurso. Empenheime em ser mais
objetiva, o que nem sempre foi possivel por causa do
meu modo detalhista de perceber a realidade ao meu
redor. Busquei ao maximo ser fiel e responsavel ao
colocar em pratica e em texto alguns conceitos e
pressupostos da abordagem Pikler, cujos temas apa-
rentemente comuns, como cuidado, autonomia, liber-
dade, brincadeira, vinculo afetivo e desenvolvimento,
ganhavam, gradativamente, dimensdes mais amplas
e profundas nos contextos de vida dos bebés e crian-
cas pequenas do CEI e diante das inumeras praticas
pedagdgicas transmissivas, conservadoras e autori-
tarias, tao arraigadas neste imenso e diverso Brasil.

Acredito que, a partir deste relato inacabado, reple-
to de duvidas e incertezas, posso deixar uma porta

aberta ao dialogo com outros educadores, para que
compreendamos que somos seres inacabados, coe-
rentes e incoerentes ao mesmo tempo, eternamen-
te aprendentes; que educar e ser educador é fazer
este mergulho no que somos, nao somos, sabemos e
nao sabemos, para percorrer o infinito caminho na
diregao de uma educacao libertaria, criativa e mais
promissora, humana, respeitosa e saudavel para
todos nds e principalmente para os bebés e crian-
gas pequenas, ainda tao invisiveis aos olhos da so-
ciedade.

Neste artigo, pretendo compartilhar a experiéncia
de formacao continuada realizada em um CEI da
rede publica direta do municipio de Sao Paulo, lo-
calizado em um bairro periférico da Zona Leste da
capital.

As informagoes contidas neste relato foram compi-
ladas de modo intuitivo e informal, uma vez que ob-
jetivava tornar conscientes as ideias que povoavam
minha mente. A pesquisa académica nao era o obje-
tivo inicial, tampouco a publicagao de um artigo. Por
outro lado, as atitudes investigativas, as documenta-
goes sobre o cotidiano no CEI e as agdes das crian-
cas sempre fizeram parte da metodologia do projeto
de formacgao, como estratégias de aprendizagem e
transformacgao de praticas. Entendemos que a pes-
quisa realizada pelos docentes é de suma importan-
cia para que possam aprimorar o cotidiano de vida
dos bebés nas creches e suas praticas pedagdégicas.

Por objetivo ultimo, me propus a tecer consideragoes
e refletir sobre estratégias de formagao continuada
tendo como inspiragao a Abordagem Pikler, que nao
pode, de modo algum, ser transmitida de forma uni-
camente tedrica, expositiva, impositiva, mandatéria
e parcial.

O contexto local

Localizado em uma regiao cortada por uma larga
avenida com trinta e oito quilémetros de extensao,
a Avenida Sapopemba, e pela linha prata do metro,
o bairro do CEI recebeu acesso pelo monotrilho e
vem experimentando uma eminente expansao imo-
biliaria de servigos e comércios como farmacias e
supermercados. A regiao é préoxima aos municipios
de Maua, Ribeirao Pires e Santo André.

O CEI em formagao atende criangas e bebés que
ingressam entre zero e trés anos de idade. Mais
de 50% das familias com filhos no CEI residem em
casas alugadas ou emprestadas, vindos de bairros
adjacentes ao Jardim Adutora, como Jardim Planal-
to, Teotdnio Vilela, Parque Santa Madalena e, dentre
eles, a Fazenda da Juta, considerada uma das regi-
o0es com maior indice de vulnerabilidade social do
municipio.
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Foto 1. Vista do monotrilho - linha Prata do metré
(Fonte: Xavier, K; Folhapress, 2022)

De acordo com as anamneses realizadas pelo pro-
prio CEI, os bebés e criancas que la frequentam re-
sidem com suas familias, a grande maioria com pai
e mae, mas ha também maes solo e uma quantidade
consideravel de bebés gestados por jovens adoles-
centes, que sao criados pelas proprias maes, avos e
outros parentes.

Algumas informagodes nao constam do relatério do
CEI, mas podese notar que a populagao do entorno é
formada, em grande parte, de ascendéncia nordesti-
na, com alguns migrantes bolivianos e colombianos.
No CEI, apesar da presenga majoritaria de brancos
e pardos, observase um numero significativo de ne-
gros, inclusive de duas familias de negros imigran-
tes de origem nigeriana e angolana.

Ha familias evangélicas em proporgao relativamente
alta em relacao as demais religides, como catdlicos
e umbandistas. A renda familiar média é de um a trés
salariosminimos.

Em uma conversa breve que tive com a coordenado-
ra, a mesma comentou que o advento do monotrilho
trouxe uma nova condigao para a regiao, antes apar-
tada do resto da cidade pela distancia e pela dificulda-
de de transporte e acesso aos equipamentos e bens
sociais. Ao falar das transformagdes ocorridas a
partir da inauguragao do percurso metroviario a co-
ordenadora disse que passaram a ter também mais
intercambios, informacgoes e acesso a bens de consu-
mo e conhecimentos. Para completar, com certo ar de
ironia, disse que eu também cheguei la.

A descricao do perfil do CEI nao é mera retoérica,
mas € um dado importante para compreendermos
o contexto sociocultural e econémico em que bebés,
criangas e adultos estao inseridos, com algumas pe-
guenas e grandes violéncias e as adversidades, infe-

lizmente comuns aos territérios periféricos de Sao
Paulo.

Inspirados pela experiéncia do Instituto Pikler, que
acolheu criangas no pdésguerra, buscamos criar na
creche um espaco de vida interessante e saudavel
para bebés e criangas pequenas. Considerando que
elas permanecem na creche em média 10 horas di-
arias, de segunda a sextafeira, reconhecemos a re-
levancia deste ambiente como um espago fundante e
fundamental nesta etapa tao decisiva de suas vidas,
essencial para a constituigao psiquica.

O cineasta Bernard Martino registrou a transforma-
gao do Instituto Pikler, que entre 2009 e 2012 deixou
de ser um abrigo para se tornar uma creche. Mar-
tino (2015) descreveu Loczy, como era conhecido o
Instituto, como uma "verdadeira escola de civiliza-
cao".

Atualmente, o trabalho do Instituto Pikler é mundial-
mente difundido e reconhecido, é fonte de inspiragao
e conhecimento nao somente para criangas abriga-
das (Martino, 2015), mas benéfico para as criangas
da creche.

Expectativas de formacao

Cheguei a convite do diretor, para trazer, de longe,
via monotrilho, conhecimentos e contribuigdes so-
bre a abordagem Pikler. Para a equipe, eu represen-
tava mais uma “especialista” que vinha do outro lado
do metré para lhes impor uma novidade, uma meto-
dologia, um pacote de ideias prontas e avaliar o que
faziam de certo ou errado. Como sinalizava o diretor,
sempre que surgia algum guestionamento sobre a
formagao ou o que fazer nos bergarios, a respos-
ta vinha imediata: “fala com a fulana (no caso eu, a
assessora), ela sabe, ela decide”. Esse emaranhado
das relagoes interpessoais e de poder no CEI e as
confusoes de papeis influenciavam diretamente no
meu trabalho. Tive que lidar constantemente com as
expectativas geradas frente ao que eu deveria fazer
como formadora e assessora. Eu traria as respostas
prontas? Euia ensinar? O qué? Como? Quais eram os
limites impostos pela realidade particular daquele
CEI para avangarmos na capacitagao profissional?

Eu trazia um olhar estrangeiro e, por vezes, intruso.
Vinha Iludida pela ideia de que as contradigoes e vio-
|éncias locais, manifestas naquele ambiente do CEI,
poderiam ser facilmente dissolvidas e blindadas pela
boa intencao e pela “férmula magica” da abordagem
Pikler. Bastava compartilhar os meus conhecimen-
tos. Estava equivocada.

As diferengas culturais, valores e paradigmas de
educacgao estavam sempre presentes nas multiplas
situagoes dos nossos encontros. Eram dificilimas de
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manejar, se manifestavam em niveis inconscientes e
funcionam na comunicagao por meio das emogoes e
afetos que povoam o grupo. Um dos obstaculos prin-
cipais que enfrentamos, foi nos depararmos com
0 que nao estava dito, mas implicito nos conflitos e
desencontros vividos, expressos nas formas agres-
sivas e hostis entre os professores, gestores e até
mesmo comigo. Era evidente, as relagdes interpes-
soais estavam esgarcgadas e qualquer ideia era re-
cebida com aversao. Bragos cruzados em reunioes
apontavam para resisténcias e pouca abertura, ou
quase nenhuma, para acolher as mudancas e refor-
mas sugeridas, que infelizmente, tardavam muito a
acontecer.

Aos poucos, comecei a entender as dificeis condi-
coes relacionais daquele contexto em que iniciava o
meu trabalho como assessora. Foi preciso coragem
para enfrentar os medos e resisténcias e muito pla-
nejamento para reavaliar o projeto, tragar novos ru-
mos e reparar os erros. Foi um desafio estabelecer
uma escuta mais empatica e relagoes cooperativas
que diziam de um trabalho que estava longe de vigiar
e punir, mas mais préximo de acolher, cuidar e sub-
sidiar os trabalhos da equipe.

As contribuicoes da Abordagem Pikler

Atualmente, as ideias de Emmi Pikler tém sido am-
plamente difundidas em territério brasileiro, cau-
sam enorme encantamento nos primeiros contatos e
quase sempre o desejo de que as instituicoes em que
atuamos também oferegam estas oportunidades
mundialmente reconhecidas. Mas, frequentemente,
de forma equivocada, algo que parece simples, como
montar espagos inspirados na Pedagogia Pikler, se
transforma em um grande e complexo desafio para
as instituicoes e para os profissionais que atuam di-
retamente com os bebés. Nao se trata de transmitir
e implementar uma metodologia ajustada ao uso dos
espacos, mas sim de formar e formarse para intera-
gir com os bebés e criancgas pequenas de modo res-
peitoso, colocandoos no centro de nossas agoes, re-
conhecendoos como pessoas em seu modo peculiar
de ser, se expressar e desvendar o mundo. E preciso
estudar e revelar camadas cada vez mais profundas
desta filosofia de vida, abracgar os principios e bus-
car coeréncia e abertura para romper com antigos
paradigmas do oficio de professor e do cotidiano das
creches.

As salas de bercario e os espagos ao ar livre do Ins-
tituto Pikler em Budapeste foram pensados para
uma casa adaptada que funcionava como abrigo de
criangas orfas ou afastadas de seus pais. Localizado
em casarao antigo, o instituto acolhia bebés recém-
nascidos e criangas até os trés anos. Emmi Pikler, a
partir de suas experiéncias como pediatra e em ca-
sas de familia, estava convencida de que, em espa-

gos coletivos, mesmo longe dos familiares, os bebés
podiam crescer e se desenvolver satisfatoriamente,
desde que preservados alguns aspectos, como o
bemestar fisico e segurancga afetiva, ofertada pela
atengao plena e individualizada nos momentos de
troca, alimentagao, banho e sono, bem como na con-
tinuidade dos cuidados e estabilidade nas relagoes
com os adultos cuidadores.

Emmi Pikler pensou em espagos delimitados para
cada atividade da rotina, como areas de alimentacao,
troca e de brincar, garantindo que os adultos pudes-
sem sempre ver os bebés, assim como serem vistos
por eles, garantindolhes seguranca fisica e psiquica.

Satisfeitos pela atengao, a calma e as interagoes
durante os cuidados, os bebés podiam brincar em
espagos delimitados e seguros, enquanto os adultos
se ocupavam dos cuidados com outros companhei-
ros. Pikler criou mdveis especificos para garantir a
liberdade de movimento dos pequenos, as atividades
autébnomas e conquistas posturais, sem que houves-
se a necessidade de intervencao dos adultos esti-
mulandoos ou treinandoos para sentarse, andar ou
ficar em pé, antes que estivem naturalmente amadu-
recidos para isso.

A ideia de que nao é preciso ensinar os bebés e in-
tervir diretamente na sua atividade exploratéria e
aquisigoes posturais, mas ao contrario, como nos
aponta Chokler (apud HOSHINO, 2017), “nao se pode
aprender algo para o qual nao se estd maduro. Ante-
cipar os aprendizados é antecipar os fracassos”, co-
loca os educadores em outra posigcao diante de suas
atribuigcoes. Nao seguram os bragos do bebé para
fazélos andar, mas colocam apoios a disposigao no
espago para que eles busquem se erguer e equi-
pamentos que permitem subir, descer, rolar. Nessa
perspectiva, cabe ao professor acompanhar as ini-
ciativas dos bebés, e observalos para melhor conhe-
cer suas competéncias e, a partir dessa observagao,
planejar, qualificar e organizar os ambientes para a
atividade autébnoma, selecionar objetos adequados
para brincar e para cada etapa do desenvolvimento
em que cada bebé se encontra.

Em vez de fazer trocas rdapidas e impessoais para
que sobre mais tempo para os bebés participarem
de atividades dirigidas, o adulto precisa se ocupar
com vagar de cada bebé ao trocar as roupas, fraldas
e na alimentacgao, dandolhes espacgo de agao e nao
somente reacgao, olhando para o bebé, antecipando
verbalmente o que vai fazer, tocando seu corpo su-
avemente, permanecendo sensivel para compreen-
der os sinais que ele da ao autorizar ser tocado. E
preciso assumir o papel importante que o educador
dos bebés ocupa nos cuidados, no estabelecimento
de vinculos de respeito e confianga mutua, transfor-
mando esses momentos em vivéncias agradaveis,
interessantes e prazerosas para ambos.
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Espacos, relagoes e a atmosfera no CEI

Quando cheguei ao CEI, me deparei com um parque
imenso, com plantas, arvores, vento, sol e sombra.
Um espacgo aparentemente agradavel. A grama alta
ocupava o solo de terra e declarava um certo des-
cuido que escondia todo o potencial de um espacgo in-
teressante para correr, subir, descer, sentir a brisa
e a chuva, brincar com galhos e folhas secas e des-
cobrir a vida de pequenos seres que la habitavam,
como grilos, formigas, passaros e borboletas.

A sensacao de abandono também aparecia na ima-
gem de um brinquedao cercado por cordas, porque
estava quebrado e antigo.

O parque amanhecia diariamente com restos de pa-
péis, fios e varas de pipas espalhados, que eram dei-
xados pelos meninos da vizinhanga que pulavam o
muro apos as 17hs, para brincar no espago.

O parque nao estava no escopo da assessoria. Meu
objetivo era a reforma das salas de bergario, o am-
biente interno dos bebés, mas eu nao podia deixar
de lado as observagoes que fiz sobre o uso dos de-
mais ambientes. Havia uma concepcgao de educacgao,
crianga, infancia e cuidados implicita no uso deste
espago, que certamente circulava nos demais 0s
ambientes.

A beleza daquele espago ao ar livre nao era o sufi-
ciente para que as criangas circulassem por ele com
autonomia. O espago, para ser potente, precisa ser
povoado, habitado de maneira que permita as crian-
gas aventuraremse de forma confiante, segura e au-
torizada pelos adultos.

O que eu via eram cenas de controle, condugao das
propostas e a necessidade de equipar esse espa-
go com brinquedos, desconsiderando os desafios
e interesses naturais que o parque ja oferecia as
criangas. Brincar precisava ter um propdsito, como
aprender as letras ou 0s nimeros pintados no chao
de caracol e amarelinha, demonstrando uma visao
ainda escolarizada da educagao infantil. O brincar
livre nao era plenamente compreendido em sua es-
séncia, como experiéncia de aprendizagem e desen-
volvimento e um direito inalienavel das criancas nas
creches.

Algumas falas indicando a condugao das brincadei-
ras eram frequentes: “nao sobe ai, é perigoso, vocé
vai cair, cuidado, vocé vai se molhar. Ai nao pode su-
bir. Aformiga vaite picar”

Os bebés ficavam no andar superior da casa e rara-
mente desciam para o parque. Levalos até la exigia
uma logistica complexa. Eles ficavam mais isolados
e, portanto, também eram invisiveis para as demais
pessoas do CEI. As discrepancias entre o que es-

Foto 2. Grilo no parque do CEL
(Fonte: Acervo pessoal)

Foto 3. Flor no parque do CEI
(Fonte: Acervo pessoal)

tavamos reformando nos bercarios, inerentes aos
conceitos discutidos, sobre brincar, movimento li-
vre, cuidados individualizados e autonomia, e o que
acontecia nos outros ambientes, se tornava enorme
e conflituosa. Foi quando as préprias professoras
dos bercgarios reivindicaram que a formagao se es-
tendesse a todos os profissionais, como era previsto
no inicio do projeto.

Nao seria um processo facil. As observagoes desse
primeiro diagndstico institucional anunciavam um
complexo processo a percorrer para que transfor-
magoes efetivas e significativas ultrapassassem a
simples reforma dos espagos fisicos do bergario.
Como construir pontes para atravessarmos de lu-
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gar ao outro? Como romper com paradigmas anti-
gos e habitos ja enraizados?

O quadro abaixo apresenta um panorama com-
parativo entre as praticas vigentes no contexto

Praticas tradicionais observadas no contexto Inicial

inicial da formacao e exemplos de algumas trans-
formacoes almejadas para a construgao de um
ambiente coletivo de educagao, mais sensivel e
responsivo as necessidades dos bebés e criangas
pequenas.

Cuidados apressados, como na troca de fraldas e
alimentagao, por exemplo. Horarios coletivos de
sono e cuidados

Novos paradigmas inspirados na abordagem Pikler

Cuidados individualizados, respeitando o ritmo e ne-
cessidades de cada bebé. Jornadas pessoais

Atividades dirigidas e coletivas

Atividade autébnoma em ambiente rico e desafiador.
Opgoes de escolha.

Estimulagao precoce.

Tempo de brincar e movimento livre.

Cuidados automatizados.

Vinculos de confianga e afeto construidos com o
adulto de referéncia, especialmente durante os cui-
dados corporais

Corrigir a crianca.

Enxergar a crianga como capaz e competente.

Estresse e queixas dos adultos pela rotina apertada
e a sobrecarga de tarefas

Encantamento pelas descobertas da crianca e ob-
servacao das atividades autoiniciadas.

Professor centralizador.

Professor cuidador, observador e organizador do
ambiente, proporcionado escolhas as criangas.

Uso de equipamentos para apoiar os bebés como
pneus, almofadas, bebé conforto e cadeirao

O chao firme e livre para os bebés se movimentarem

Bebés colocados de brucos

Bebés colocados com as costas apoiadas no chao.

(Fonte: Elaborado pela autora)

A analise comparativa evidencia a necessidade de
repensar as praticas cotidianas do CEI, o papel dos
educadores e a estrutura institucional, rompendo
com modelos tradicionais e incorporando princi-
pios que valorizem as interacgoes, os ritmos indi-
viduais, a autonomia e o protagonismo dos bebés.
As mudancgas propostas visam a construgao de um
ambiente acolhedor e interessante, que promova
o desenvolvimento integral das criangas em um
contexto de vida, desenvolvimento e aprendizagens
mais saudavel.

A reforma dos bercarios, os desafios de ser profes-
sor de bebés e crescer em equipe

Em outubro de 2022, recebi um telefonema do dire-
tor do CEI me dizendo que precisava montar duas
salas novas de bergario porque havia recebido a
demanda por abrir vagas para bebés. Como alguns
educadores ja vinham estudando a abordagem Pi-
kler, existia o desejo de montar um espaco que dia-
logasse com essa proposta que os havia encantado.
Fiz uma primeira visita ao CEI e escrevi uma pro-
posta de assessoria para montagem dos espagos

e de formacao continuada para equipe de educa-
dores.

A proposta era montar as salas e ao mesmo tem-
po oferecer suporte para os professores para que
aprofundassem seus conhecimentos na Abordagem
Pikler e compreendessem os principios, fundamen-
tos e 0s usos desses espagos. Nessa breve troca,
soube que a coordenadora do CEI estava em percur-
so formativo na DRE (Diretoria Regional de Educa-
¢ao) por meio de um curso especialmente ofertado
pela secretaria da educacgao a todos os coordena-
dores de creches da rede, o que me trouxe um certo
alento, uma vez que eu nao poderia iniciar de imedia-
to a assessoria.

Ficou acordado que eles dariam inicio a montagem
das salas e eu assumiria a continuidade e a forma-
gao continuada da equipe em fevereiro.

Em dezembro de 2022, o diretor entrou em conta-
to comigo pedindo minha ajuda para deixar as salas
prontas, pois as matriculas estavam abertas para o
inicio do ano de 2023 e as salas permaneciam prati-
camente vazias e em reforma. Fizemos uma reuniao

40

DIALOGOS PIKLERIANOS



online em que solicitei fotos do espago para que eu
pensasse e propusesse sugestoes, mesmo que a
distancia. Decidimos deixar um espago livre no chao
para a brincadeira dos bebés, sem alteragdes mais
significativas em relagao ao que ja faziam, e nos es-
pagos destinados para trocas, sono e alimentagao.
As professoras trataram de equipar o espago com o
gue julgavam necessario e ja tinham no CEL

Vale lembrar que a abordagem Pikler aparece como
referéncia no curriculo da educacgao infantil de Sao
Paulo, reeditado em 2022, apresentando ideias so-
bre o desenvolvimento integral da crianga, sobre a
importancia dos cuidados individualizados, propon-
do o respeito aos ritmos pessoais e a promogao da
autonomia, alinhandose aos principios Piklerianos.
No entanto, nao especifica como deve ser a orgaiza-
cao dos espacos facilitadores dessa autonomia.

Em fevereiro de 2023, iniciamos os encontros com a
equipe e as observagodes nas salas de bergario. Ini-
ciei com vontade de trabalhar, sedenta por retomar
as atividades profissionais. Mas nem tudo acontece
como previsto e, no decorrer das formagoes, surgi-
ram resisténcias, como ja mencionado, frustragoes
e inumeras dificuldades em lidar com o clima tenso
gue foi se instalando.

Espacos sao revestidos de ideias sobre a crianga, 0s
bebés e a educagao e revelam concepgdes coexis-
tentes no ambiente. Montar espagos com implemen-
tos piklerianos ndo garante um bom atendimento. E
preciso tempo, estudos, amadurecimento e preparo
de uma equipe alinhada aos principios fundantes
dessa pedagogia, tendo em consideragao os desa-
fios do contexto histérico e cultural das creches e as
dindmicas funcionais especificas de cada realidade.
No decorrer deste relato, vou compartilhar alguns
problemas na formacao e no processo de reformu-
lacao dos espacgos e como busquei enfrentalos.

No inicio, eram tantos os desafios e a desconfiancga
gue pensei em desistir. Eu ia ao CEI uma vez por se-
mana e passava o dia por |4, observava as salas de
B1 e me reunia com as professoras nos horarios de
HTPC (horario de trabalho pedagdgico coletivo). Ti-
vemos alguns encontros e, quando quase todas as
professoras ja estavam convencidas da importancia
do movimento livre e de colocar os bebés em posigao
dorsal no chao firme para que pudessem se mover
livremente, retiramos os equipamentos de conten-
gao, como bebésconforto e pneus. Essa transforma-
cao foi importante e, a partir dela, emergiram novos
desafios.

Uma arquiteta, orientada por mim, projetou os am-
bientes das salas e do solario, com espagos medidos
e dimensionados para as atividades previstas em
cada area. Mas algo nao caminhava muito bem: as
reformas nao se concretizavam e o espago estava

Fotos 4 e 5. Alteragdes no espago do bergdrio
(Fonte: Acervo pessoal)

cada vez mais descontruido. Eu estava preocupada
com o reflexo dagquele ambiente cadtico no desenvol-
vimento dos bebés.

As resisténcias as mudangas aumentavam e todo o
meu investimento pessoal nessa formacgao e conhe-
cimento profissional pareciam ir por agua abaixo! A
cozinha nao dava conta de flexibilizar horarios das
refeigdes, os engenheiros nao autorizaram a troca
do piso vinilico pelo de madeira, o cercado feito pelo
marceneiro estava bambo, as travas abriam, acon-
teciam muitas faltas e licencas das professoras.

A retirada da mesa do professor foi polémica e con-
turbada. Negociamos no projeto a inclusao de duas
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mesas menores, uma para area de alimentagao dos
bebés e a outra para apoio dos adultos.

Eram inimeros os detalhes envolvidos na reforma
do espago que iam muito além das questoes com

marceneiros e mesas. Era preciso aprender de cor-
po e alma como moverse e agir a partir das novas
referéncias, com mais calma, lentidao, atengao, res-
peito aos tempos individuais, de cada bebé e cada
adulto implicado no ambiente.

Areas internas

1. Alimentagao
2.Sono
3. Brincar — Escaleiras
4. Mesa do professor
5. Armario
6. Mochilas

Areas externas

1. Solario:
mesinha e cadeiras cubo — frutas
tunel
plantas
parede de lousa
esteiras formando cantos
2. Refeitdrio (a pensar)
3. Trocadores

Figura 1 - Projeto da arquiteta para as salas de berg¢drio e para o soldrio

Um sentimento de culpa comegou a me invadir,
quando me dei conta do tama-nho das mudangas e
da profundidade daquilo que eu estava provocan-
do. O que era ser professor de bebés?

Um dado histérico dos abrigos de Léczy nao saia
da minha cabega: Emmi Pikler, assim que assu-
miu a diregao a diregao do instituto, demitiu toda
equipe do abrigo e contratou cuidadoras novas,
inexperientes, mas com vontade de aprender e
gue queriam trabalhar com os bebés, para entao
forma-las a partir de suas premissas (FALK, 2021).

Esse era um primeiro dado de realidade para li-
dar, a equipe de professores do CEI estava ali, era
diversa, antiga e desconfiavam das propostas,
viam-se afetadas em suas certezas e em relagao
ao papel que exerciam até entao. Estavamos tra-
tando de algo muito além da reforma dos espacos
fisicos dos bercarios; abordavamos as transfor-
macodes no espago interno e subjetivo de cada um,

ou seja, as mudangas significativas de identidade
profissional.

A equipe estava esgotada e eu me sentia em uma
verdadeira batalha tentando convencé-las de que a
Abordagem Pikler era maravilhosa para os bebés,
propiciando-lhes uma educagao saudavel e liberta-
ria. Reafirmava em palavras e agdoes que eu pode-
ria colaborar nesse processo, mas elas me diziam o
contrario: “sim, é 6tima, mas aqui nao funciona”. Eu
também me questionava: o que estava acontecendo
no CEI? Por que surgiam tantas resisténcias? O que
estava errado no percurso de formacgao para gerar
tanta inseguranga e ansiedade? Como recuperar
este projeto de formagao em contexto?

Parecia que todos os problemas estavam deposita-
dos na minha pessoa e/ou na minha presencga por
la e que a Abordagem Pikler, por mim representada
na ocasiao, era inviavel em “solo brasileiro”, ou nos
CEls sob regéncia direta da secretaria de educacao
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de Sao Paulo, mesmo sendo referenciada nas dire-
trizes curriculares do municipio.

Assumir esta responsabilidade foi bem desafian-
te. Era uma avalanche de questionamentos e quei-
xas despejadas semanalmente: “Sempre fizemos
assim e dava certo. Dar comida no colo para 14
bebés? Deitar o bebé no chao frio? Quem vai tra-
zer a comida da cozinha? Nao da tempo de dar
comida para um bebé de cada vez, a comida fica
fria, precisa de dez adultos para atender todos
0os bebés. Fazer trocas mais calmas e dar tempo
para atencao individualizada? Onde vamos apoiar
os pratos? Descer para o parque com 14 bebés?
O que vamos explicar para os pais que reclamam
qgue o bebé esta no chao? Deixar um bebé choran-
do enquanto atendemos o outro? Se alguém cair e
se machucar na plataforma, quem vai se respon-
sabilizar? Qual o problema de comer no cadeirao?”
Estava mergulhada naquele mar de emogodes, an-
siedades e desconforto. Qualquer observagao que
eu fazia soava como uma critica ou uma avaliagao
do desempenho das professoras ou apontava para
uma falha na estrutura do CEI e para a vulnera-
bilidade daqueles bebés diante de tanta pobreza,
medo e abandono.

Algumas mudangas ainda nao faziam sentido para
aquelas professoras que se manifestavam quase
gue em um movimento de revolta. Eu nao enten-
dia o que estava acontecendo. Sé havia uma saida:
tentar entender junto e desatar os nés. Nas pala-
vras de Golse (2021):

Poder-se-ia dizer que a saude de uma ins-
tituicdo ou de um grupo ndo é a auséncia
de conflitos, mas antes a capacidade de
utilizar de maneira fecunda e constru-
tiva as divergéncias entre os diferentes
membros que compdéem a instituicdo.

(Golse, 2021, p. 20)

Eu acreditava que os ensinamentos sobre o de-
senvolvimento dos bebés, trazidos por Emmi Pi-
kler, deveriam ser verdadeiros também para os
professores em formagao, como em um processo
homoélogo. Segundo Golse (2021, p. 27), “a trans-
missao supde sempre certa homologia estrutural
entre o método adotado para transmitir e o objeto
da transmissao”.

As questoes que eu escutava com queixas refle-
tiam o enorme esforgo que as professoras faziam
para adaptar o dia a dia aos novos principios, es-
truturas e praticas que tentavam compreender.
Respeitar e dar suporte a esse processo docente
fol uma etapa importante para a consolidagao da
abordagem Pikler:

A liberdade de movimento fisico dos bebés,
que estd no cerne das preocupacgoes dos
profissionais de Léczy, também me parece,
deve estar no centro das preocupacoes
em matéria de formacgdo e transmissao [...]
é importante, quando se quer transmitir
as aquisicoes da atmosfera I6czyana, res-
peitar a liberdade do movimento (psiquico)
do outro, tendo como ponto de partida as
proprias competéncias deste e sem que-
rer |lhe impor, do exterior, uma receita ou
instrugoes de uso, uma formula pronta.

(Golse, 2021, p.28)

Queixavam-se de falta de apoio institucional para o
ajuste das rotinas e da morosidade das reformas.
Sentiam-se desamparadas diante das inquietagoes
que emergiam das transformacodes de sua identida-
de profissional e dos desafios de romper com habi-
tos institucionais e pedagdgicos ja arraigados.

Tornava-se cada vez mais claro que, como formadora,
eu precisava rever as intervengoes e estratégias for-
mativas, acolhendo mais as demandas, respeitando
os ritmos de cada educadora para aprenderem e se
constituirem como professoras de bebés pelo viés de
um outro paradigma balizado pela abordagem Pikler.

Recordo-me que, nas minhas primeiras formagoes
pessoais e contatos com a pedagogia Pikler, pude
participar de oficinas e experimentar segurar uma
boneca no colo, encenar os cuidados e como car-
regar um bebé ou coloca-lo no chao, sem que ele
fosse surpreendido por movimentos bruscos e de-
sajeitados. Brinquei com o pano Pikler, com a bola e
outros objetos como forminhas de aluminio, bacias
e sementes. Vivi a experiéncia de deitar-me em solo
firme, com a coluna bem apoiada e de aprender no
corpo a nogao do que é ter equilibrio e os membros
livres para brincar, rolar e se levantar tal qual faz
um bebé na sua jornada postural. A consciéncia do
meu corpo, adquirida nessa vivéncia, foi potente o
suficiente para que eu me conscientizar das minhas
disposicoes corporais em dialogo com os bebés. Em
parte, quando as professoras se queixavam dos en-
contros enfadonhos, era disso que estavam falando:
de um corpo vivo, da aprendizagem mais integrada e
menos intelectualizada. Precisavam aprender, assim
como eu, de corpo inteiro, sendo acolhidas nessa de-
manda ainda oculta para todos nés.

Como nos alerta Feder (2014, p. 99), “um adulto aco-
lhedor deve ser um adulto acolhido [..] na mesma
medida em que se quer que a crianca seja acolhi-
da com respeito, a primeira condigao para isto seria
respeitar o adulto do qual se espera tal atitude.”

O papel da gestao é fundamental nesse percurso:
coordenadores, diretores e representantes de ins-
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tancias superiores precisam construir uma engre-
nagem institucional articulada que dé sustentacao e
condigoes estruturais e funcionais para o trabalho
do professor, como, por exemplo, garantindo que a
comida chegue aquecida para os bebés, em hora-
rios escalonados. Caso contrario, todo investimento
resulta em frustragao, com o sentimento de impo-
téncia por parte das docentes, as quais nao resta
alternativa a nao ser submeter os bebés as rotinas
impostas e ja estabelecidas para cuidados ligeiros e
impessoais. Nesse sentido, Falk (2021, p. 32), afirma
que “é preciso que o conjunto da instituicao se orga-
nize em torno das necessidades das criangas” Pen-
sar na reforma dos espagos sem pensar nas rotinas
de ocupagao desses espagos e nas relagoes entre
adultos e bebés é um investimento irrelevante.

A instabilidade instaurada naquele ambiente des-
construido e em permanente mudanga gerava uma
enorme volubilidade e descontinuidade, tanto para
as criangas como para os adultos que delas se ocu-
pavam.

Muitas questdes permearam essa formacgao. As pro-
fessoras, destituidas de seu papel de condutoras de
atividades, precisavam se reorientar, buscando no-
vas formas de caminhar, com mais lentidao. Isso s6
seria possivel quando compreendessem a importan-
cia que tinham para cada bebé, quando estavam em
relagao plena com eles nos momentos de cuidados,
quando os vinculos estabelecidos com as criangas e
a alegria de vé-las crescer com autonomia e o bem-
-estar delas fosse o principal motor e o entusiasmo
da profissao.

Alinhamento de expectativas e mudangas no proje-
to de formacao

Escutar para conhecer e aprender a fazer fazendo

Encontro é escuta, é uma busca constante para ten-
tar entender, acolher e legitimar a necessidade do
outro, seja ele adulto ou crianga. A observagao é
uma poderosa ferramenta de escuta. Nesse proces-
so, era importante “escutar” os bebés, de fato, colo-
ca-los no centro das nossas agoes. O que nos diziam
com seus gestos, movimentos, expressoes?

Trouxemos para os nossos encontros o olhar para
as proprias criangas do CEIL. No inicio, eu observa-
va 0s bebés e criancas em diferentes situagoes de
brincadeira livre, previamente organizadas por mim
e pelas professoras. Eu me sentava em um canto da
sala com a minha camera em maos, filmava e foto-
grafava, para depois, levar alguns desses registros
para as reunioes. Eu escolhia momentos em que po-
deriamos reconhecer a curiosidade inata dos bebés,
sua poténcia investigativa e as suas competéncias.
Em pequenos grupos, propunha as docentes que

comentassem as cenas. Mais adiante, as prdprias
professoras também filmaram e fotografaram, prin-
cipalmente para construir um mural de corredor,
que dava visibilidade para as agoes dos bebés e das
outras criangas do CEI para as familias, para as
proprias criangas e para outros membros da equipe
que por ali transitavam.

Foto 6. Movimento livre e organizagao dos materiais. Observa-
¢do dos movimentos e do corpo dos bebés. Reconhecimentos dos
interesses, do foco e da concentragdo dos bebés.

(Fonte: Acervo pessoal)

Foto 7. Areas de alimentagdo, sono, trocas e dreas brincar. Are-
as de brincar delimitadas para bebés que jd se deslocam e drea
para os que ainda ndo se deslocam. Interag@o com os equipa-
mentos de motricidade livre e atividade autbnoma.
(Fonte: Acervo pessoal)

A nova estratégia foi mais eficaz do que eu imagi-
nava: assistir as préprias criangas em atividade
autébnoma, em seus espagos de brincar, despertou
a curiosidade e o encantamento das professoras. O
tempo das reunides, que antes transcorria de modo
um tanto quanto tedioso e cansativo, quando a expo-
sicao tedrica prevalecia, deu lugar as trocas, intera-
¢gbes e parcerias em momentos prazerosos e mais
gratificantes.
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Compartilhar videos e fotos das criangas do préprio
CEI com as professoras ajudou-as a reconhecerem
e a se encantarem com a capacidade de cada bebég,
mas, sobretudo, a compreenderem melhor a impor-
tancia da observagao. Crescemos no respeito mutuo
entre nds e para com os bebés. O olhar sobre a pra-
tica trouxe mais seguranca para refletir sobre ela e
as proprias agoes e aprender a fazer fazendo.

EEEER

Foto 8. Alimentar no colo, segurar com firmeza e estabelecer um
didlogo corporal gentil com os bebés, esperar que abram a boca
para dar-lhes as colheradas e encerrar
quando demostra estar satisfeito.

(Fonte: Acervo pessoal)

A interseccao de perspectivas obtida pelo com-
partilhamento de fotos e videos enriqueceu sobre-
maneira a vivéncia e as formas de olhar dos en-
volvidos, deixando a reflexdao: quando o teu olhar
melhora o meu?

Seu Olhar (Arnaldo Antunes)

O seu olhar la fora
O seu olhar no céu
O seu olhar demora
O seu olhar no meu

O seu olhar seu olhar melhora
Melhora o meu

Onde a brasa mora
E devora o breu

Como a chuva molha
O que se escondeu
O seu olhar seu olhar melhora
Melhora o meu

O seu olhar agora
0 seu olhar nasceu
O seu olhar me olha

O seu olhar é seu

O seu olhar seu olhar melhora
Melhora o meu

Novos vinculos se formaram e uma rede de apoio
mutuo comecava e se delinear no grupo, mas, des-
sa vez, nao mais para boicotar o que eu trazia, mas
para se fortalecer, de modo positivo, por meio das
trocas, didlogos e respeito aos diferentes olhares
sobre a mesma realidade, sobretudo em relacao as
criancgas das quais se ocupavam.

Gradativamente, construimos novas aliancas e par-
cerias, que deram lugar para uma relacao mais fluida
e confiante que reverberaram no clima do CEI, re-
sultando em relacoes mais afetuosas, acolhedoras e
atentas as criancas e bebés e em parcerias mais fru-
tiferas com a direcao, resultando em reformas mais
ageis e estruturantes dos espacos e mobiliarios.

Oficinas de corpo e movimento

Também planejei oficinas de corpo e movimento para
os professores e oficinas de exploragoes sensoriais
com materiais de jogo heuristico. Sair da cadeira, do
lugar de quem assiste, seja um video ou uma apre-
sentacao de Power Point, para agir com o corpo in-
teiro e sentir-se presente com ele, também foi uma
estratégia eficaz e necessaria. Passar pela experi-
éncia é tao importante quanto discursar sobre elas.

A crianca que fomos se encontra muito distante do
adulto que somos. Quase sempre precisamos tocar
e ser tocados, manusear os objetos para explora-
mos e sentirmos suas resisténcias, texturas, tempe-
raturas para poder prever, de alguma maneira o que
esses materiais podem despertar nos bebés.

O professor de bebés precisa de uma prontidao cor-
poral para se relacionar com eles. Sentar, levantar,
andar, apoiar e aprender gestos delicados e mais
lentificados sao agoes fundamentais para se estabe-
lecer um didlogo ténico corporal mais fluido quando
transportam os bebés, seguram-nos no colo ou tro-
cam suas fraldas.

Para Emmi Pikler,a maneira como a educadora trata
a crianca transmite para ela muitas informacoes. Os
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movimentos ternos e delicados expressam atengao e
interesse, ao passo que 0s gestos bruscos sao sinais
de indiferencga, desatengao ou impaciéncia.

Eu percebi que nos encontros semanais que tinha
com a equipe de professores me mostrava ansiosa,
sempre pensando que uma hora nao era o suficiente
para dar conta de todos os contelddos que eu julgava
necessarios. A minha pressa e impaciéncia, queren-
do transmitir de tudo um pouco, me levava a cons-
tantemente extrapolar os horarios combinados, o
gue gerava um mal-estar na equipe que contestava,
reagia e resistia as minhas proposigoes. Nao podiam
se espelhar na minha atitude e reconhecer o que eu
mesma preconizava nos cuidados com os bebés.

As memdrias da infancia e do brincar

Construimos um quadro de memodrias da infancia
de todos os professores e funcionarios do CEI e re-
alizamos oficinas de exploracao livre com materiais
heuristicos. Essas propostas trouxeram os profes-
sores para uma condigao mais criativa e prazerosa,
de suma relevancia para que esse clima fosse trans-
posto para os momentos didrios com os bebés e a
criangas do CEIL

Foto 9. Manuseio dos materiais, relac@o sensorial com os objetos
inusitados e elementos naturais colhidos do ambiente do parque.
(Fonte: Acervo pessoal)

Foto 10. Quadro “quem sou eu” com fotos de quando eram crian-
cas exposto no saldo do refeitorio.
(Fonte: Acervo pessoal)

Uma nova gestao

No segundo semestre, o diretor do CEI se afastou e
a assistente de diregao assumiu o cargo em carater
interino, inicialmente, e depois permanentemente.
Com o apoio da sua gestao, finalizamos as reformas.

O CEI, como um todo, passou por reformas, no refei-
tério, no parque e na sala de professores. Para além
das reformas dos espagos e da aquisigao de equi-
pamentos piklerianos, o CEI se transformou em um
ambiente relacional mais acolhedor para adultos e
criangas, interessante e bonito para ser explorado.
As paredes dos corredores e refeitorios, que antes
recebiam pinturas de personagens, foram repinta-
das e deram espago para painéis que tornavam mais
visivel o que as criangas faziam, com fotos de suas
brincadeiras e exploragoes. Foi notéria a aproxima-
¢ao mais respeitosa e afetuosa entre os adultos e de
adultos com as criancas e bebés, bem como entre as
proprias criangas. Evidenciou-se uma ampliagao do
olhar para as competéncias das criangas.

Foto 11. Brinqueddo no parque.
(Fonte: Acervo pessoal)

Um brinquedao foi colocado no parque para os be-
bés, adequado ao tamanho deles. Uma logistica foi
prevista para que pudessem descer ao ar livre para
além do uso do solario. Perto do parque novas are-
as foram construidas, como o redario, e a area mo-
lhada com uma grama verde e bem aparada. Duas
arvores novas e frutiferas foram plantadas, uma
jabuticabeira ja produzindo e uma amoreira. Mas,
0 mais interessante, foi ver que as criangas ocupa-
vam esses espagos com alegria, de forma mais livre
e curiosa, acompanhadas pelo olhar atento, zeloso e
curioso dos professores. Uma horta com ervas aro-
maticas foi inaugurada no espago ocioso ao lado do
estacionamento.

A sala dos professores também foi reformada, os
livros foram organizados nas estantes, mesas com
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computadores foram dispostas no espago. A sala ga-
nhou cortinas e mais conforto para o descanso, para
estudar em pequenos grupos e fazer as reunioes.

Consideracoées finais

Pensar na organizagao e na arquitetura dos espagos
com inspiracgao pikleriana vai muito além da aquisi-
¢ao de mobiliarios e da implantagcao de mudangas
estéticas. Por detras dessa arquitetura espacial e de
cada elemento da estrutura de um bergario, existe
um modo de compreender os bebés, seu desenvol-
vimento e necessidades fisicas, psiquicas e relacio-
nais. A abordagem Pikler nao é um método, mas sim
um conjunto de atitudes e praticas regidas por uma
filosofia de vida e um modo de conceber a crianga.

O termo espacgo usado aqui refere-se as questoes
fisicas, aos locais para atividades caracterizados
pelos objetos, materiais, mobilia, decoragao, entre
outros, ao passo que o ambiente se refere ao con-
junto dos espacos habitados e as relagdes que se es-
tabelecem nele. O espaco fisico precisa ser intencio-
nalmente planejado e arquitetado para que se torne
um facilitador das interagdoes e de um cotidiano de
educacao saudavel, para conviver, brincar, explorar
e aprender de si e do mundo.

Aformacao e a transformacao dos professores para
atuar em um novo espago é um processo exigente
gue pede tempo, calma, muito estudo, abertura e dis-
ponibilidade para rever e romper com rotinas anti-
gas e estruturas institucionais. Exige outras formas
de se deslocar e pensar. A mudancga de espacos pre-
cisa vir acompanhada das mudangas de mentalida-
de e de habitos.

Nao me parece nada facil “trocar a roda com o carro
andando” e fazer aproximagdoes com a abordagem
Pikler na pratica, embora ela proponha basicamente
uma teoria que emerge dessas solugoes praticas.

Ao reorganizar os espagos foi necessario também
rever algumas rotinas e reorganizar os tempos para
gue os cuidados pudessem acontecer de forma mais
proxima, afetiva e individualizada, por exemplo, o ali-
mentar e amamentar no colo pediam uma cadeira
adequada para o professor sentar e segurar confor-
tavelmente os bebés, mas também mais tempo para
gue os bebés fossem amamentados um a um, em vez
de terem suas mamadeiras e corpos apoiados por
pneus, cadeirinhas ou almofadas em mamadas co-
letivas.

Um singelo agradecimento

Me despeco da equipe e das criangas do CEI com o
sentimento de gratidao, crescimento pessoal e pro-

fissional. Aprendi com a metafora das borboletas,
gue as mudancgas sao como sua metamorfose: as ve-
zes silenciosas, dando a impressao de que nada esta
acontecendo, levam tempo, nascem no interior de
cada um, obedecem as fases. Precisam, assim como
as lagartas, de movimento e iniciativa em busca do
alimento que seja o suficiente para se abrirem belas
e livres. Depois, duram o tempo de um voo rumo ao
novo ciclo.

Foto 11. Brinqueddo no parque.
(Fonte: Acervo pessoal)

NO CEI, com as equipes de professoras e funciona-
rios e, especialmente, com as criangas, aprendemos
a olhar para o que ha de potente e belo em cada
lugar, em cada um que habita aquele lugar. Perce-
bemos a importancia da sabedoria de construir a
reciprocidade e corresponsabilidade nas relagoes,
a criatividade, empatia e politicas de intervencoes
mais democraticas e respeitosas. Descobrimos aim-
portancia de desenvolver uma escuta sensivel, ética
e afetuosa quando adentramos em um espaco e as-
sumimos a responsabilidade de uma formagao que
considera as pessoas como sujeitos de acao, impli-
cadas neste entrelagamento complexo e, por vezes,
extremamente conflituoso.
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Aprendemos que um adulto acolhedor é um adulto
acolhido. Que é preciso acolher as contradigoes que
se apresentam, aceitar que as mudancgas sao longas
e profundas quando pensamos a educacao de bebés
e criangas pequenas em ambientes coletivos e neste
cenario periférico das grandes metrdpoles do nosso
imenso Brasil.

Aprendemos sobre a importancia de estar ao ar li-
vre para um desenvolvimento saudavel, organico
e mais conectado com os ciclos de vida, sabedoria
ja expressa por Emmi Pikler, assim que assumiu a
direcao do Instituto Pikler. Como pediatra, atestou
gue boa parte da saude fisica e psiquica das crian-
cas residia na possibilidade de conviver em espagos
abertos. O ar fresco, as plantas, o vento, a chuva e
o sol fazem bem para as criangas e para os adultos
gue cuidam dela também. Preservar e valorizar es-
sasilhas de saude em Sao Paulo, como as que possui
o CEI estudado, quando tudo conspira ao contrario,
subindo prédios, asfaltos e concreto, é preservar as
infAncias e as nossas criancgas.
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Para queé talleres vivenciales
La importancia de la
Formacion Corporal-Vivencial

Graciela Mirta Degtiar*
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(*) Técnica en Psicologia Social y Comunitaria
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Resumen

Los trabajos vivenciales-corporales ejes
fundamentales para la toma de consciencia
del sistema de actitudes y la formacion pro-
fesional. Una herramienta pedagdgica para
guienes quieran acercarse a la manera de-
licada y sensible de los cuidados y la filoso-
fia pikleriana. Por otra y también como he-
rramienta pedagoégica la tarea en grupo nos
permite percibir como es nuestra forma de
acompanar: jAcaso invadimos o somos dis-
tantes? ;Somos promotores de autonomia o
bien abandonamos? ;Cémo reconocemos la
necesidad en el otro? ¢Y nosotros qué senti-
mos al momento del cuidado o la ayuda?

Podriamos seguir sumando dudasy pregun-
tas que en la compleja y sensible danza del
inter juego vincular van apareciendo y que
sélo los trabajos vivenciales proponen re-
conocer de la forma mas honesta y real en
nuestro sistema de actitudes.

Elauge delasterapias corporaleshizoeclosionenlos
anos 80 en Argentina. En aquel momento en nuestro
pais, saliamos de la opresion de la dictadura militar.
Las madres de panuelos blancos daban vueltas a la
plaza reclamando la aparicion de hijos y nietos. Los
cuerpos de aquellos que amaron habian "desapare-
cido". Aquello que fue diezmado ahora aparecia con
fuerza, otros cuerpos, otras personas estaban vivas
y era el momento de expresarlo: cuerpo y grupo,

Resumo

O trabalho vivencial-corporal é fundamen-
tal para a conscientizagdo do sistema de
atitudes e formacado profissional Uma fe-
rramenta pedagdgica para quem quer se
aproximar do modo delicado e sensivel de
cuidar e da filosofia pikleriana. Por outro
lado, e também como ferramenta peda-
gogica, o trabalho em grupo permite-nos
perceber a nossa forma de acompanhar:
Estamos invadindo ou estamos distantes?
Somos promotores de autonomia ou aban-
donamos? Como reconhecemos a necessi-
dade dos outros? E o que sentimos na hora
do cuidado ou da ajuda?

Poderiamos continuar acrescentando du-

vidas e questionamentos que aparecem na

danca complexa e sensivel do jogo e que

somente os trabalhos experienciais se pro-

péem a reconhecer da forma mais honesta
e real em nosso sistema de atitudes.

grupo sostén de la trama, grupo para sostenerse de
la mano de otroy no ser "chupado" por la maquinaria
destructiva de la soledad y la indiferencia.

Lo grupal puso en valor la interaccion entre los suje-
tos como elemento transformador de la vida cotidia-
na. La creacidon de la Primera Escuela de Psicologia
Social Dr. Enrique Pichdn Riviere, se colmd de estu-
diantes que aprenderian la potencia de la tarea en
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grupo como facilitador del aprendizaje, instrumen-
to de salud mental, herramienta de trabajo social y
comunitario. La inclusién de dinamicas grupales,
ejercicios, dramatizaciones, visualizaciones, la ac-
cion y el movimiento mas alla de la palabra, trajeron
nuevos interrogantes. Se abrieron otras formas de
conocimiento personal que fueron mas alla de las te-
rapias individuales.

"Si bien el trabajo corporal refuerza la individua-
lidad en la relacion vincular con el cuerpo (cada
persona tiene una relacidn unica y especifica con
su cuerpo), hay conflictos corporales muy simila-
res. Hablariamos de conflictos corporales sociales
donde es fundamental el medio ambiente, el tipo de
estructura familiar en cuanto a familia de origen, el
tipo y lugar de vivienda, particularidades de la tarea
que desempena™

¢Para qué sirve utilizar los talleres vivenciales en
la formacion de quienes trabajamos con infancias?
;Como integrarlos en los aprendizajes tedricos?
¢,Cémo lograr una experiencia enriquecedora y pro-
funda que nos permita la integracion de lo propio vi-
vencial, teoria y praxis?

Reconocer ademas la complejidad de lo que subyace
es parte también de la tarea: "Si el cuerpo revela las
condiciones de sufrimiento y también de creacidn,
crecimiento y reparacion en una adaptacidon activa
y transformadora. ;,Sus caracteristicas psicomotri-
ces, los signos del cuerpo deben ser considerados
como senales sdlo del grado de salud o enfermedad
y por lo tanto abordados exclusivamente desde el
plano terapéutico, aun desde la prevencion? ;0 de-
ben comprenderse como el producto de relaciones
sociales, econdmicas, histdricas y culturales y por
lo tanto su resolucidn exige otros dmbitos como el
politico y el educativo?"?

Como profesionales de las infancias no podemos ig-
norar las bases ideoldgicas de cada una de nuestras
intervenciones, de nuestro compromiso de forma-
cion permanente como objeto de conocimiento para
una practica consciente.

En nuestros comienzos y tal como se acostumbraba
a nombrarlos en ambitos diversos nosotros también
utilizamos el término de "talleres corporales" Mas
tarde nos preguntamos si puede llamarse simple-
mente trabajo corporal o bien seria conveniente la
utilizacion de términos mas ajustados a una pro-
puesta formativa; si decimos trabajo corporal, en-
tonces ¢es recién alli donde se compromete el cuer-
po? Somos cuerpo las 24 horas, varia el foco en el

1 Matoso, Elina. "El cuerpo,territorio escénico". Ed. Paidds (1992)

2 Chokler, Myrtha H. "Los Organizadores del Desarrollo Psico-
motor, del mecanicismo a la Psicomotricidad Operativa™ Ed. Cinco
(1994)

que la conciencia pone su atencién, desde la accién:
sensacién, emocion, recuerdos que se hacen pre-
sentes, huellas, tensiones, alivios, historias, image-
nes, hasta olores y perfumes, multiples dimensiones
que se han tejido en cada uno de nosotros y que son
posibles de ser encontradas, expresadas, reconoci-
das en las propuestas de un taller. De alli que convi-
nimos en llamarlo trabajo vivencial.

Nuestra formacion

La formacién personal es un compromiso asumido al
embarcarnos en esta corriente, en la que los princi-
pios de Emmi Pikler direccionan, estructuran, guian
y sostienen. Formacién que ademas de permitirnos
mirar de manera unica y original el desarrollo infan-
til, nos vuelve mas competentes. Estas competen-
cias, se sitlan en el orden de:

A) Un mejor registro de las senales expresivas de
los ninos, de los multiples matices que tienen la ges-
tualidad, las posturas, los movimientos, la proxemia,
sutilezas que pueden ser captadas desde el conoci-
miento profundo de los matices culturales, del len-
guaje polisémico que le es propio a cada nino y a las
familias inmersas en tal o cual entorno.

B) En nuestro quehacer: educadores, cuidadores,
terapeutas, etc. somos nosotros la herramienta de
mirar la realidad, la herramienta de accién en los
vinculos interpersonales, la herramienta de inter-
pretaciéon de signos, gestos, lenguajes multiples de
cada persona, familia o cultura. ;Qué nos revela la
comunicacién corporal? ;Qué nos permite explorar
y experimentar? ;Qué nos ayuda a conocer de noso-
tros mismos que por otro camino seria quizas dificil
o lento? 4Cual es el poder de aprendizaje que encie-
rra el trabajo corporal grupal o personal?

Somos el instrumento de nuestro quehacer y objeto
del conocimiento en el trabajo corporal. Instrumento
sensible y perceptivo, endurecido o cerrado, tierno,
encallecido, vibrante, anhelante, indiferente, cerca-
no, inalcanzable. Nos decimos a cada gesto mas alla
de las palabras, y muchas veces la palabra no coin-
cide con el gesto. Alli el descubrir, el reconocer o co-
nocer, el darse cuenta, simplemente ocurre, trans-
curre en la accién, en el movimiento que se expande
0 comprime.

Mientras que la accion es una instancia el momento
posterior, la toma de distancia permite la reflexion y
la profundizacion de la consciencia.

El trabajo vivencial, nos da una oportunidad de re-
crear en una experiencia casi de laboratorio, ras-
gos, actitudes, movimientos, gestos, que dicen de
nuestra historia vincular, lo que tenemos para dar
o0 podemos recibir, en un recorte, en un momento
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de nuestra vida, en ese aqui y ahora en el que se
despliega la accidon. Nos permite reconocer o dar-
nos cuenta de aquello que sucede en lo sutil, en lo
pequeno, en el contagio o la interrupcion de una re-
sonancia ténica, de una mano abierta que se con-
vierte en puno, de un pecho que se ofrece al abrazo
0 que se oculta y rechaza.

Como herramienta que somos se hace necesario
la exploracion de nuestros recursos internos, de
nuestras capacidades y modalidades de conducta,
de nuestro sistema de actitudes.

Consideramos que esta exploracion requiere de un
grupo de personas que con honestidad se compro-
metan en un trabajo vivencial en un tiempo y un es-
pacio. Un observador-coordinador acompana este
trabajo personal formativo para facilitar la comu-
nicacion y reflexion. El rol del observador-coordi-
nador, no es el de juzgar estas acciones o conduc-
tas sino el permitir que en un ambiente confiable
surja ese conocimiento subjetivo, intimo, esa mira-
da abarcativa de nuestro ser, que nos otorga una
mejor comprension, a través de la experiencia, de
guienes somos en este aqui ahora. Somos cuerpo,
cuerpo que deviene de otros cuerpos, con los que
aprendimos a dar sentido a gestos, miradas, des-
de el tono muscular hasta la entonacion de la voz, o
el significado que le damos al silencio todo fue en-
tramado entre otros, con otros, paray contra otros
es por esto que estos trabajos vivenciales se enri-
guecen y son posibles gracias al trabajo en grupo.
Especialmente para todos aquellos que quieren
acercarse a la manera delicada y sensible de los
cuidados y la filosofia pikleriana es indispensable
atravesar la tarea formativa de los talleres viven-
ciales. En ellos podremos comenzar a percibir como
es nuestra forma de acompanar: ;Acaso invadimos
o0 somos distantes? ;Somos promotores de autono-
mia o bien abandonamos? ;Cémo reconocemos la

necesidad en el otro? ;Y nosotros qué sentimos al
momento del cuidado o la ayuda?

Podriamos seguir sumando dudas y preguntas que
en la compleja y sensible danza del inter juego vincu-
lar van apareciendo y que sélo los trabajos vivencia-
les proponen reconocer de la forma mas honesta y
real en nuestro sistema de actitudes.

Lo que ocurre en un trabajo vivencial no nos define,
pero aporta un rasgo mas para al autoconocimien-
to y construccion de los principios actitudinales que
nuestra formacion requiere.

Teniendo en cuenta, lo fundamental que los trabajos vi-
venciales hacen a nuestra capacitacion, en las profun-
dizaciones llevadas a cabo por la Red Pikler Nuestra
Ameérica los hemos incorporado como un pilar esencial
y una cualidad distintiva de nuestros encuentros.

Entregarnos a esta experiencia catalizadora, nos
regala cierta alquimia: la accion y la reflexion como
instancia posterior son “la piedra filosofal” capaz de
transformar y transformarnos.
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Resumo

O artigo propoe uma reflexao sobre os de-
safios da formacao docente no Brasil em
dialogo com a legislagao vigente, e destaca
as necessidades e propostas formativas de
desenvolvimento e qualificagao para a pri-
meirissima infancia considerando as espe-
cificidades locais e experiéncias em institui-
¢coes das redes publicas e privadas, a partir
dos trabalhos das integrantes do Grupo de
Aprofundamento em Formacao, para o 11°
Encontro da Red Pikler Nuestra América,
sediado em Buenos Aires.

Palavras-chave: Formagao Docente; Pri-
meirissima Infancia; Legislagao brasileira;
Abordagem Pikler no Brasil.

“O homem nasceu para aprender, apren-
der tanto quanto a vida Ilhe permita”

Guimardes Rosa *

Os encontros virtuais do grupo de Aprofundamento
para o Congresso da Red Pikler Nuestra América
sobre o eixo “Formacao de formadores”, ocorreram
guinzenalmente a partir de junho de 2024 até o inicio
de setembro, para que fosse possivel a discussao e
reflexao sobre os trabalhos inscritos e entao, elabo-
rar um texto coletivo, de modo a costurar os assun-
tos e pontos em comum, que se somaram a partir
de diferentes perspectivas, contextos, desafios, con-
qguistas e trocas de praticas pedagogicas inspiradas
na Abordagem Pikler, acolhendo a pratica no chao
da instituicao de educacgao (publica e privada), le-
gislagao, gestao escolar e plano de acao formativa
municipal.

O grupo composto por 7 integrantes de diferentes
regidoes do Brasil: Santa Catarina, Sao Paulo, Rio de
Janeiro e Maranhao, trouxe tematicas de pesquisa
relacionadas aos desafios e boas praticas para a re-
flexao sobre a formacao docente e seus desdobra-
mentos. Todos os trabalhos que foram submetidos
ao Congresso, foram compartilhados no grupo de
whatsapp e em uma pasta no google drive (para fa-
cilitar a comunicagao e dialogo), possibilitando que
todas as participantes pudessem contribuir, tecer
duvidas, perguntas e comentarios, aprofundar e
aproximar os temas em comum dos trabalhos.

1 Jodo Guimardes Rosa foi um poeta, diplomata, novelista e ro-
mancista, considerado por muitos, o maior escritor brasileiro do
século XX e um dos maiores de todos os tempos.

Resumen

El articulo propone una reflexion sobre los
desafios de la formacidn docente en Brasil
en didlogo con la legislacion vigente, y re-
salta las necesidades y propuestas de for-
macion para el desarrollo y la calificacion
de la primera infancia considerando espe-
cificidades locales y experiencias en insti-
tuciones publicas y privadas, basadas en el
trabajo de los integrantes del Grupo de Pro-
fundizacion de Formacion de formadores,
para el XI Encuentro de Red Pikler Nuestra
América, con sede en Buenos Aires.

Palabras clave: Formacion Docente, Pri-
merisima Infancia, Legislacion brasilera,
Abordaje Pikleriano en Brasil

Em nossas discussoes, notamos que no contexto
coletivo, a formacao continuada docente é funda-
mental, e a instituigao de educagao ocupa um papel
privilegiado para a reflexao e interlocugao entre a
pratica e a teoria, pois identificamos pelos trabalhos
apresentados, que existe uma lacuna na formacao
inicial docente, onde a maioria dos cursos de gradu-
acao, nao contemplam em disciplinas obrigatérias a
educacao de bebés e criangas bem pequenas (0 a 3
anos), e nesse sentido, cabe ao docente buscar essa
formacao especifica, e a escola continuar a “formar”
para as especificidades etarias e toda a complexida-
de que envolve a diversidade de contextos culturais
e organizacionais das instituicoes publicas e priva-
das de todo o Brasil.

A abordagem da Dra. Emmi Pikler, nos inspira a
tornar o processo de “formar” estes profissionais
possivel durante a formagao continuada (reunioes
de desenvolvimento profissional) dentro das insti-
tuicoes de educacao infantil, de modo a qualificar e
refletir sobre as praticas, como também, estender
a formacgao para toda a equipe que integra e com-
poe a unidade, de modo a alinhar o conceito e en-
tendimento do bebé e da crianga bem pequena como
sujeito, colocando-os no centro das reflexoes, para
construir praticas pedagdgicas respeitosas, acolhe-
doras e sensiveis, nao s6 com os bebés e criancas
bem pequenas, mas também com as familias e os
profissionais da instituicao.

Diante desse cenario, a partir da pesquisa apresen-
tada pela Bruna Gottardo, pudemos refletir sobre os
documentos oficiais, regulatérios e legislativos bra-
sileiros que abordam a Primeirissima Infancia e que
se aproximam dos pilares da Abordagem Pikler. E
importante que fagamos um breve resgate histérico
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(considerando que a educacgao escolar sé é obriga-
téria a partir dos 4 anos, mas a creche é um direito
fundamental da crianga, que pode ser matriculada
em instituicoes publicas ou privadas) sobre a inclu-
sao da creche na Educagao Basica, pois até entao,
estava inserida na aba da Assisténcia Social, efeti-
vada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Na-
cional, n.°9.394, de 20 de dezembro de 1996, especi-
ficamente no artigo 30. Desse modo, os documentos
oficiais asseguram a educacao apenas a partir dos 4
anos, mas se enxergamos os bebés desde seu inicio
de vida, como afirma Soares (2020, p. 22), mas sendo
um ser competente e com potencial para se relacio-
nar desde o nascimento, e nao um ser passivo, apto
apenas para receber o que o adulto oferece. O fato
dos bebés nao serem incluidos neste documento,
revela o quanto a Primeirissima Infancia nao é uma
pauta de primeira ordem no nosso pais, contribuindo
para a auséncia de politicas publicas educacionais
que contemplem o atendimento de bebés e criancas
em espagos institucionalizados.

Também nos pautamos nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacao Infantil, no artigo 4, que trata
da definigcao de crianga “sujeito histdrico e de direi-
tos, que, nas interacoes, relagoes e praticas cotidia-
nas que vivencia, constroi sua identidade pessoal e
coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende,
observa, experimenta, narra, questiona e constroi
sentidos sobre a natureza e sociedade, produzindo
cultura” (Brasil, 2010, p.12).

Mais adiante, temos o Marco Legal da Primeira In-
fancia, Lei n® 13.257, de 8 de margo de 20186, que
aponta, entre outros indicadores, a necessidade de
qualificagao profissional docente para atuar com
bebés e criangas bem pequenas. Assim, como res-
salta Soares (2020, p. 14), nos obrigam a repensar
nosso papel de educador?, o grau de capacidade das
criangas pequenas e as prioridades para viabilizar o
desenvolvimento pleno e sadio nos primeiros anos.
Além disso, temos a Base Nacional Comum Curri-
cular, uma referéncia obrigatéria, prevista pela Lei
de Diretrizes (acima citada), implantada em 22 de
dezembro de 2017, em que o bebé é explicitamente
contemplado e suas especificidades acolhidas em
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento inte-
gradas pelos campos de experiéncia, e que indisso-
cia o cuidar e o educar, constituindo e garantido pela
nossa legislagao, como um direito da crianca.

Podemos considerar que as politicas publicas para
a Primeirissima Infancia no Brasil ainda tém um
longo caminho de luta para percorrer, porém, reco-
nhecemos que existem avangos, e que precisamos
nos valer e nos apropriarmos do aparato legal para
reivindicar a efetivagao na pratica, de profissiona-

2 E considerado educador todo profissional que atua direta ou
indiretamente com bebés e criancas, em espacos institucionali-
zados de educagado.

lizacao e formagao docente. Reconhecemos que al-
gumas cidades, como por exemplo o “Curriculo da
Cidade”, elaborado e implantado pela Secretaria de
Educagao da cidade de Sao Paulo em 2019, apon-
ta explicita referéncia a Abordagem Pikler, quando
sugere e reconhece a competéncia do bebé, facili-
tada pela postura docente que acolhe o movimento
livre, o cuidado com o corpo e o respeito ao tempo
e ritmo individual, pois “nessa Abordagem, o adulto
procura tornar a crianga mais autbnoma e parti-
cipativa dos cuidados de seu préprio corpo” (Sao
Paulo, 2019, p,78).

Refletimos sobre o trabalho de cada colega do grupo,
que compartilharam sobre as praticas inspiradas na
Abordagem Pikler, em diferentes contextos culturais
e sociais, com exemplos que foram considerados
exitosos em diferentes regidoes do Brasil.

O trabalho apresentado por Lucia Peganha, com-
partilha um percurso formativo produtivo e satis-
fatério,realizado para a rede de educagao publica
em Salvador, capital da Bahia, através do material
impresso e online para a Primeirissima Infancia ins-
pirado pelos principios piklerianos. O inicio desse
percurso foi ha dez anos, quando chamaram nossa
colega e outros profissionais engajados com uma vi-
sao clara sobre a especificidade da Primeira Infan-
cia. Para as creches foram revistos os Referenciais
Curriculares Municipais Educagao Infantil e foram
produzidos materiais formativos para as professo-
ras e auxiliares, e para as familias das 22 mil crian-
cas atendidas na ocasiao. O material foi usado com
variada regularidade, dependendo de critérios poli-
ticos que interferiram na distribuigao as instituigoes
de educacao. Ultimamente estava sendo amplamen-
te utilizado e foi decidido que deveria ter uma atuali-
zagao. No final do ano passado, Lucia foi novamente
convidada para atualizagao dos campos de experi-
éncia e, claro, reafirmagao dos principios pikleria-
nos para as atuais 29 mil criangas matriculadas.

O trabalho foi realizado em 3 etapas: varias oportu-
nidades de escuta dos profissionais que utilizaram o
material feito ha 9 anos; mudangas na forma do tex-
to; e na Ultima fase realizou algumas entrevistas com
profissionais que utilizaram o material ao longo dos
anos e que agora tiveram a chance de participar e
serem escutados nessa revisao.

Podemos citar exemplos retirados do material for-
mativo direcionado para os professores: "Garanta
tempo para a exploracao da sala e para a brincadei-
ra livre; Planeje os espagos da sala de referéncia e
outros contextos de experiéncias e exploragoes de
forma diversificada e dé a elas a oportunidade de fa-
zerem suas escolhas; estar por perto sem interferir
na autoria das bebés, dos bebés e das criangas bem
pequenas; Bebés e criangas bem pequenas que fre-
guentam ambientes coletivos precisam ter certeza
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de que, embora convivam com muitas outras crian-
¢as, sao unicas.®

0 espago ocupado no ambiente coletivo deve ser per-
cebido como sendo dos bebés e das criangas: o lugar
que se senta a mesa, seu bercgo, seu colchonete, sua
almofada. Isso gera confianga e seguranca, tao im-
portantes para a construgao de sua identidade".

Para o Referencial, entre outros, destacou-se que:
"Os bebés aprendem a mobilizar outras pessoas e
a comunicar-se com elas por meio de gestos e ex-
pressoes, em especial na interacdo com aquelas
que cuidam de sua higiene e alimentagdo, oferecem
o vestudrio que julgam apropriado e organizam os
espagos cotidianos como lugares seguros de lo-
comogao e exploracdo. Particularmente, as expe-
riéncias com seu corpo, gestos e movimentos lhes
trazem muitas sensagoes e desafios corporais (en-
gatinhar, arrastar-se, ficar de pé, caminhar, subir,
descer, correr, rolar, pular, mexer, encaixar, tocar).
Tais experiéncias vao se ampliando conforme eles
imitam expressoes, movimentos e falas de seus pa-
res e dos adultos".

E dessa forma, podemos considerar que essa inicia-
tiva da cidade de Salvador, contribui para a divulga-
cao das ideias piklerianas, construindo um dialogo
com a realidade brasileira, a fim de impactar para a
construgao de uma politica publica para a Primeiris-
sima Infancia.

A reflexao trazida pelo trabalho da Marcia, eviden-
cia uma experiéncia formativa realizada em uma
instituigao publica localizada no territério quilom-
bola urbano* da Liberdade, que fica em Sao Luis do
Maranhao, esta experiéncia parte de duas ideias: a
primeira de que a postura de um adulto — atento aos
sinais dos bebés em suas agodes — € imprescindivel
para a reorientagao das praticas em um ambiente
coletivo de aprendizagem de bebés e criangas, e a
segunda que a formagao continuada em contexto é o
caminho mais adequado para mudancgas de postura
necessarias e genuinas.

Nesse sentido para essa instituigao, a formagao con-
tinuada em contexto se constitui como resposta aos
seguintes desafios identificados pela equipe gesto-
ra, sendo eles:

e Uma formacao inicial de educadores que nao dis-
cute a educacao de bebés e criancas bem pequenas;

¢ Politicas incipientes que tratam de bebés e criangas
bem pequenas no contexto do estado do Maranhao;

3 Revisdo do material da Secretaria Municipal de Educagdo de
Salvador, capital da Bahia, dirigido a umas 120 creches da cida-
de que atendem 29 mil criangas.

4 Quilombo urbano é um quilombo situado em uma drea urbana.

¢ Uma cultura adultocéntrica de olhar o bebé e a
crianga;

e A existéncia de processos formativos nao susten-
tados no cotidiano das creches.

Dessa maneira, a primeira agao foi institucionalizar
espagos formativos no cotidiano do CIEI Creche da
Liberdade , considerando que os processos de for-
macgao continuada devem alcancar todos os adultos
que habitam, atuam e se relacionam na instituigao.
Portanto, o publico-alvo da formagao continuada é
composto por educadores(as), funcionarios(as) das
equipes de apoio e familiares que exercem o papel
de educadores(as) dos bebés e criancas. Com essa
compreensao, foram organizados os itinerarios
formativos da instituicao, a fim de garantir que to-
dos(as) estivessem alinhados aos principios, premis-
sas e concepgoes, que garantam uma relagao res-
peitosa com os bebés e criangas, e assim apoiem o
seu desenvolvimento auténomo.

As reflexoes realizadas ao longo desses dois anos de
existéncia do CIEI Creche da Liberdade®, nos seus
tempos e/ou espacgos formativos revelaram nao so
a importancia da sua institucionalizagao, mas o seu
fundamental papel para a transformagao daqueles
que dela desfrutam em suas aquisigoes de novos co-
nhecimentos, novas posturas, mudanga de concep-
gao sobre o bebé e a crianga, como pessoas, sujeitos
da sua histéria. A forma de olhar o cuidar/educar,
a riqueza da jornada diaria dos bebés e criangas, o
conhecimento de cada um, a consciéncia da necessi-
dade da motricidade livre no desenvolvimento da au-
tonomia deles, do vinculo afetivo seguro na relagao
adulto/crianca, associados ao processo de reflexao
sobre a pratica cotidiana, tem resultado na supera-
gao de visdes meramente instrumentais de adultos,
sejam estes educadores, funcionarios ou familias no
cuidado com bebés e criancgas.

Deste modo compreendemos que para garantir o
desenvolvimento integral de bebés e criangas é es-
sencial investir de forma continuada em estudo so-
bre o desenvolvimento na Primeirissima Infancia e
os cuidados de atengao especial (alimentagao, sono,
banho e troca), mesmo avangando nesse aspecto, o
refinamento dos gestos, falas, olhar de quem cuida
de bebés e crianga precisa ser permanente e auto
reflexivo.

Os pilares piklerianos reverberam as suas poténcias
em solo brasileiro, pois dialoga com os documentos
oficiais, a fim de considerar o bebé e a crianga bem
pequena em sua integralidade na ética dos cuidados

5 Centro Integral de Educacao Infantil, localizado no territorio
quilombola da Liberdade, na cidade de Sao Luis/MA. Atende 18
bebés, 61 criancas bem pequenas e 15 criangas pequenas em
jornada integral. Tem como referéncia os principios da aborda-
gem piklerianos.

DIALOGOS PIKLERIANOS

55



e do respeito, e dessa forma, ha a necessidade de
valorizagao da profissao, reconhecendo-a como es-
sencial nesse processo, e as instituicoes de educa-
cao infantil, como facilitadoras dessa costura entre
teoria e pratica na Primeirissima Infancia.

Ao longo de nossos encontros, foi aberto espacgo e
discutido sobre as diferengas regionais e culturais,
permitindo que praticas adaptadas a contextos di-
versos possam ser discutidas e aprimoradas em
conjunto, garantindo que a formagao continuada dos
docentes seja um processo dindmico e vivo, moldado
pelas necessidades e caracteristicas dos contextos
onde é aplicada.

Um dos desafios que temos enfrentado durante as
formacoes € sensibilizar os educadores para a ideia
de que nao precisamos planejar atividades dirigidas
para as criangas na Primeirissima Infancia, confor-
me o trabalho trazido por Paula Nabinger. Muitos
ainda tém a tendéncia de querer ensinar diretamen-
te, acreditando que essa é a melhor forma de promo-
ver o aprendizado. Temos discutido bastante o quao
desafiador é mostrar que os bebés e as criancas
aprendem de maneira profunda quando estao em
um ambiente rico, organizado e repleto de materiais
qgue incentivam a exploragao auténoma.

Diante dessa perspectiva, as transformacgoes se ini-
ciam a partir das agbes de respeito, construcao de
vinculo com o adulto de referéncia, seguranga afe-
tiva e atencao privilegiada, pensando nos tempos e
no cotidiano dos bebés e das criangas, para isso, é
necessario criar um ambiente seguro, onde haja li-
berdade de movimentos, relacgoes, interagoes e que
auxilie na conquista da autonomia, conforme trazido
pelo trabalho da Cintia Manieri, que revela como é
possivel uma mudanca na cultura da gestao escolar,
de uma creche publica parceira®, na cidade de Sao
Paulo. E primordial estarmos atentos as necessi-
dades individuais e condigbes de saude fisica, emo-
cional, social e bioldgica dos bebés e das criangas e
propiciar um ambiente saudavel para que se desen-
volvam integralmente.

Assim como é necessario entender o espacgo fisi-
co como educador, que auxilia para que o brincar
aconteca por iniciativa dos bebés e das criangas
bem pequenas, promovendo seu desenvolvimento
e fazendo com que precisem menos da intervengao
direta e ajuda constante dos adultos. Organizar es-
tes ambientes com brinquedos e objetos de diferen-
tes materialidades, sao fungdoes dos educadores,
com o intuito de promover a participagao, por meio
de escolhas, exploracoes, pesquisas, investigacoes,

6 CEI Professora Eunice Pinheiro Machado Padovan, mantida
pela Prefeitura Municipal de Sdo Paulo em parceria com o Nucleo
Assistencial Fraterno (ONG mantenedora), localizada na zona les-
te de Sdo Paulo/SP, em uma regido periférica, atualmente atende
415 bebés e criancas de 0 a 3 anos.

descobertas e aprendizagens, garantindo previsibi-
lidade, regularidade e continuidade. Nesse sentido,
uma rotina flexivel, nao fragmentada em tempos de
atividades dirigidas e sem a necessidade de que to-
dos estejam fazendo o mesmo, ao mesmo tempo. E
necessario garantir o direito dos bebés e das crian-
cas de ocupar todos os espagos da unidade e ter a
oportunidade de sair e retornar das salas de refe-
réncia por iniciativa prépria.

Observar, escutar, registrar e analisar as praticas e
como 0s espacgos estao organizados, a partir da ins-
piragao pikleriana, exige muito estudo e formacgao
continuada com base em principios onde o cuidar e
o educar sao indissociaveis, para isso é necessario
a participagao dos profissionais de toda a unidade
refletindo sobre os desafios, avangos e conquistas,
conforme sensibilizado pelo trabalho de Rachel Reis,
em uma escola particular” na cidade do Rio de Ja-
neiro, que traz uma proposta de se trabalhar com
e entre pares, com a docéncia compartilhada, mas
que se coloca no contexto como desafiadora, pois
pode mexer com o0s egos dos educadores. Nossas
universidades ainda formam educadores para esta-
rem na parte da parte superior das piramides que
sao as escolas de educagao infantil. Ha nesses es-
pagos, poucos educadores e muitos auxiliares. E
dessa forma, foi importante um trabalho formativo
de sensibilizagao, para que as parcerias pudessem
se solidificar, possibilitando uma escuta aberta, em
que a formagao continuada é parte de processo de
autocuidado.

Assim como o trabalho de Cintia Stanguerlin, em
uma escola particular de Curitibanos®, em San-
ta Catarina, que nos trouxe reflexao a respeito da
necessidade de mudanga na postura do educador,
para promover uma educagao respeitosa com as
criangas e com os pares educadores, em uma agao
de cuidado mutuo. Mas reconhece que a formagao
profissional continuada ainda é um desafio em sua
escola, as demandas cotidianas do grupo, os desejos
e as reais necessidades, exige do responsavel por tal
agao, uma boa formagao em conteldos e metodolo-
gias. Considerar o percurso profissional do educa-
dor é importante, mas é preciso ajuda-lo a qualificar
as suas praticas pedagdgicas sustentadas e funda-
mentadas tedrica e metodologicamente, para que
possam garantir que os bebés e as criangas rece-
bam uma educacgao respeitosa.

Além disso, refletimos sobre como, nesse periodo da
vida, o mais importante sao as relagoes, 0s vincu-

7 Atelié Cata-ventos espago e tempo para a infancia, escola de
educagado infantil privada, localizada na zona sul do Rio de Janei-
ro/RJ, que atende 62 criancas de 1 a 6 anos.

8 Kiaora Escola de Educacgao Infantil privada, localizada na ci-
dade de Curitibanos/SC, atende atualmente 80 bebés e criangas
pequenas.
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los, as regras sociais e a vivéncia em grupo. Esses
aspectos nao sao ensinados por meio de atividades
formais, mas sim através do exemplo que os adul-
tos oferecem. Quando um adulto se comunica com
o bebé e a crianca ao nivel dos seus olhos, em tom
de voz baixo, cuidando na forma como fala e o toca,
demonstrando um interesse genuino, ele esta ensi-
nando muito mais do que cores ou numeros. Nds,
adultos, somos verdadeiros modelos de aprendiza-
gem, e essa modelagem é de extrema importancia
nessa fase.

Outra discussao importante que tivemos foi sobre a
estrutura de trabalho nas instituigoes de educacao
e a diferenca entre o educador e o auxiliar de sala.
Dentro da Abordagem Pikler, a funcao desses dois
profissionais é vista como equivalente. A importan-
cia dos cuidados pessoais, como a troca de fraldas, é
um dos principios basicos da abordagem e, por isso,
deve ser uma responsabilidade central tanto do edu-
cador quanto do auxiliar.

Refletimos que, considerando esse principio, nao
deveria haver uma distingao tao marcante entre as
fungoes de educador e auxiliar de sala. Ambos sao
fundamentais para garantir que os cuidados com
as criangas sejam realizados com a mesma aten-
cao, respeito e presenca. Na Abordagem Pikler, cada
momento de cuidado é uma oportunidade para for-
talecer os vinculos, construir relagoes de confianga
e oferecer a crianga um ambiente onde ela se sinta
segura e respeitada. Uma condigao importante nas
relagoes entre pares € a criagao de um clima de res-
peito mutuo, favorecendo sentimentos de confianga
e competéncia, tendo claramente delimitados os am-
bitos de atuagao de cada um, na qual a troca de sa-
beres substitua a imposigao e o respeito mutuo pos-
sa fazer emergir novos modelos educativos, abertos
a continua mudanca.

Entendemos que é essencial mantermos nosso com-
promisso em cultivar essas novas perspectivas du-
rante as formagoes, incentivando os educadores a
vivenciarem essas praticas e a observarem os re-
sultados positivos que emergem de um ambiente
bem estruturado, onde as relagdoes e a autonomia
das criangas sdo valorizadas. E com paciéncia e de-
terminagao que poderemos ver essas mudancgas se
enraizarem e florescerem nas praticas cotidianas
das instituigdes educativas.

Formar e qualificar ganham dimensdes ética e hu-
mana, e levam a uma pratica libertaria e transforma-
dora. Sao inumeros os temas da educacgao infantil, e
é necessario que o conhecimento nao esteja disso-
ciado da sensibilidade, da emocgao e do sentimento,
gue possam quebrar barreiras que separam a razao
da emocgao, e o conhecimento da experiéncia. Para
que o brincar tome sentido é necessario que seja vi-
venciado pelos bebés e criangas e percebido pelos

profissionais. E necessario também um outro olhar,
alguém para dividir suas observagoes, suas duvidas,
anseios, alguém que compreenda suas propostas e
ajude a realizar, alguém que tenha na escuta dos
bebés e das criangas sua estratégia para o planeja-
mento, alguém que compartilhe expectativas. Apren-
demos com aquilo que nos afeta e nos transforma.

As praticas e teorias presentes no nosso cotidia-
no tem de estar de acordo com essa concepgao
de crianca que desde o nascimento é ativa, poten-
te, produtora de cultura, competente. Crianga que
aprende observando, tocando e experimentando. As
criangas nos desafiam a desenvolver uma observa-
gao sensivel e uma escuta atenta sobre quem saoe o
que fazem. Citando Guimaraes Rosa — “ora afinando,
ora desafinando”, vamos aprendendo que somente o
verdadeiramente vivido sobrevive. “Verdade maior é
0 que a vida nos ensina”, diz nosso grande escritor.
Acompanhar esse processo de criagao e aprendiza-
do das criancas, tem sido uma oportunidade Unica
de estudo. Criancas desenvolvendo suas capacida-
des de decisao, senso critico e principalmente auto-
estima.

Diante de todas as discussoes e reflexoes levanta-
das pelo grupo, entendemos que as transformagoes
por meio da formagao continuada, no chao da ins-
tituicao, demoram para ter resultados, pois € um
processo longo, que requer sensibilizagao, disponi-
bilidade e abertura do educador e da gestao para de
fato conseguirmos impactar em mudangas significa-
tivas na pratica pedagdgica. Nesse contexto, torna-
-se fundamental a realizacao de trabalhos de sensi-
bilizagao por meio de atividades corporais durante
as formacodes, pois permitem que os educadores
sintam em seus préprios corpos e compreendem
melhor as vivéncias das criangas pequenas. Como
afirma Bernard Aucouturier, “Nao ha compressao
da crianga se nao ha compreensao de si mesma. A
crianca fala autenticamente de si mesma através
do corpo, o adulto se refugia na linguagem verbal.
Essa abordagem também favorece a uniao do grupo,
criando oportunidades para dialogos sobre ques-
toes pessoais, onde os professores se sentem vistos
e reconhecidos pela instituigao e pelos os colegas.

As trocas dos trabalhos do grupo trazem uma es-
peranca de que temos boas praticas acontecendo
nesse momento no territéorio brasileiro, de que é
possivel nos inspirarmos nos principios piklerianos
em dialogo com os documentos oficiais, e entao ex-
pandir, disseminar e impactar de fato na qualidade
da educacao da Primeirissima Infancia. Essa busca
reflete uma concepgao de ser, de existir, e um de-
sejo de romper estruturas sociais mercadolégicas,
padronizadas, competitivas e individualistas. Assim,
pensar sobre o processo formativo de nossos pro-
fissionais e o caminho das formagoes continuadas
tornou-se um caminho sem volta.
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Dessa forma, compartilhando expectativas, experi-
éncias e autores, nos reunimos na certeza de olhar-
mos para os bebés e as criangas como sujeitos histo-
ricos e sociais, produtores de cultura. Trabalhando
com formacao humana dentro de uma relagao diald-
gica, nossas reflexdes se voltam para os educadores
e para o seu potente papel transformador. Formacgao
e responsabilidade marcam nossas trocas e sao ba-
ses de sustentagao desse trabalho que se destaca
em defesa dos direitos de bebés e criangas. Esse
compromisso se expressa na agao politica junto a
comunidade escolar e no desejo por estar sempre
aprendendo e conhecendo sobre o universo infantil.
Entender a importancia da formacgao continuada no
trabalho com as criangas se reflete na responsabili-
dade social pela profissao que escolhemos.

Acreditamos que nosso compromisso com o didlo-
g0 e a adaptacao as realidades locais nos ajudara a
aprimorar ainda mais nossas futuras formacgoes, ga-
rantindo que a Abordagem Pikler seja efetivamente
incorporada no cotidiano das instituicoes educativas,
promovendo uma educagao que respeita e valoriza o
bebé e a crianga como um ser autbnomo, competente
e digno de todo cuidado e atencao desde o nascimento.
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Resumo

Este trabalho visa contribuir com reflexdes
sobre a importancia do movimento livre dos
bebés no seu primeiro ano de ingresso, no
espaco escolar. Este estudo é baseado nas
contribuigcoes da abordagem Pikler e teve
como objetivo, discutir sobre o movimento
livre e as condigoOes para que os bebés pos-
sam, por livre iniciativa, conquistar novas
posturas. Estiveram envolvidas dez criangas
com idades entre 6 meses e 1l ano e cinco me-
ses, de uma escola municipal de Novo Ham-
burgo/RS. As observagoes foram realiza-
das no periodo entre fevereiro a outubro de
2024, por meio de registros fotograficos, vi-
deos, descricao detalhada da acao da crian-
¢ca que compoem o processo documental da
turma. Buscou-se fundamentacao teodrica
em autores que dialogam sobre o desenvol-
vimento infantil entre eles: Judit Falk (2021),
Eva Kallé e Gyorgyi Balog (2021), Anna Tar-
dos (2014) e Agnes Szanto Feder (2014). Com
as analises, consideramos a importancia de
potencializar os espagos da escola, possibi-
litando um ambiente harmonioso em que 0s
bebés possam, por livre iniciativa, deslocar-
-se pelos ambientes promovendo qualidade
em cada estagio de desenvolvimento.

Palavras-chave: Movimento livre, Posturas
dos bebés, Desenvolvimento Infantil

Resumen

Este trabajo pretende contribuir a la re-
flexion sobre la importancia del movimiento
libre de los bebés en su primer ano de in-
greso a la escuela. Este estudio se baso en
los aportes del enfoque Pikler y tuvo como
objetivo discutir el libre movimiento y las
condiciones para que los bebés puedan,
por iniciativa propia, alcanzar nuevas pos-
turas. Participaron diez ninos con edades
comprendidas entre 6 meses y 1 ano y cin-
co meses, de una escuela municipal de Novo
Hamburgo/RS. Las observaciones se reali-
zaron de febrero a octubre de 2024, a tra-
vés de registros fotogrdficos, videos y una
descripcion detallada de las acciones del
nino que conforman el proceso documental
de la clase. Se busco fundamentacion teori-
ca en autores que hablan sobre desarrollo
infantil, entre ellos: Judit Falk (2021), Eva
Kallé y Gyorgyi Balog (2021), Anna Tardos
(2014) y Agnés Szanto Feder (2014). Con los
andlisis, consideramos la importancia de
valorizar los espacios escolares, posibili-
tando un ambiente armonioso en el que los
bebés puedan, por iniciativa propia, mover-
se en los ambientes, promoviendo la calidad
en cada etapa de desarrollo.

Palabras clave: Libre movimiento, Posturas
del bebé, Desarrollo infantil
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o discutirmos sobre bebés e o movimento auténo-

mo, se faz necessario refletir: Como oferecemos

condicOes para que os bebés possam, por livre
iniciativa, conquistar autonomia nos seus movimentos?
Partindo deste principio, de potencializar a atividade au-
tdbnoma e exercitar livremente a motricidade, fizeram-
-me escolher esta tematica de pesquisa. E neste caso,
vou relatar uma experiéncia vivenciada por mim em
uma turma de bergario.

Um estudo realizado na escola Municipal de Educacgao
Infantil Alecrim, do municipio de Novo Hamburgo, Rio
Grande do Sul. Uma escola publica, fundada em 2021
e que atende aproximadamente 79 criancas em 2024.
Sao quatro turmas na faixa etaria de 0 a 3 anos e o
agrupamento de criangas, da-se conforme a organiza-
gao que consta no Parecer CME n° 14 /2018, observan-
do a relagao crianga/professor:

e Faixa etaria 0: 0 a 11 meses - até 6 criangas por pro-
fessor, nao ultrapassando 15 criangas por sala refe-
réncia, por turno.

e Faixaetarial: 1 anoalanoe 11l meses - até 6 crian-
cas por professor, nao ultrapassando 15 criangas por
sala referéncia, por turno.

e Faixa etaria 2: 2 anos a 2 anos e 11 meses - até 8
criangas por professor, nao ultrapassando 20 criangas
por sala referéncia, por turno.

e Faixa etaria 3: 3 anos a 3 anos e 11 meses - até 16
criangas por professor, nao ultrapassando 20 criangas
por sala referéncia, por turno.

A EMEI Alecrim é uma das 39 escolas de educagao in-
fantil que ha na rede de ensino de Novo Hamburgo. O
municipio tem um documento orientador das praticas
curriculares da rede municipal de ensino. O caderno
21 aborda sobre a organizagao da acao pedagégica
da Educacao Infantil, com orientagoes que contem-
plam aspectos da vida cotidiana como fio condutor da
pratica, enfatizando sobre a concepgao de crianga,
infancia(s), os direitos de aprendizagem e desenvolvi-
mento, o professor enquanto pesquisador do prdéprio
fazer. Neste caderno, inclui sobre a importancia da
organizacgao do espacgo, escolha dos materiais, gestao
do tempo, reflexdes sobre os momentos de cuidados
pessoais (alimentagao, higiene, descanso). Consta
sobre a documentagao pedagdgica, na qual permite
tornar visivel as experiéncias vividas pelas criangas,
tanto coletivas como individuais nas instituicoes, e
pelo olhar do professor, que observa, interpreta re-
memorando cenas do cotidiano e episédios vivencia-
dos. Na escola, documentar também é uma estratégia

1 Caderno Orientador 2 é um documento orientador das pra-
ticas curriculares da organizagdo da acdo pedagdgica da Edu-
cacao Infantil. Acesso no link: https://www.novohamburgo.rs.gov.
br/sites/pomnh/files/secretaria_doc/2020/Caderno_2_0rgani-
zacao_da_Acao_Pedagogica_Educ_Infantil.pdf

para o fazer pedagdgico, para repensar sobre a pra-
tica e os processos de aprendizagens das criangas.

Estiveram envolvidas no estudo, dez criancas da faixa
etaria 0 (que atende bebés de 0 a 11 meses), sendo que
cinco frequentam a escola em turno integral e as de-
mais meio turno, manha ou tarde. A turma é composta
por trés meninos e sete meninas. Sao duas professo-
ras e uma estagiaria que acompanham as criangas. As
observacoes foram realizadas no periodo da tarde de
fevereiro a outubro de 2024. Os acompanhamentos do
desenvolvimento dos bebés foram realizados por meio
de registros fotograficos, videos, descricao detalhada
da agao da crianga. No inicio do ano, em fevereiro de
2024, a idade das criangas era entre 6 e 10 meses.

E neste estudo, perguntas sobre o nosso cotidiano per-
meiam as nossas observagoes: Quais habilidades moto-
ras as criancas da nossa turma estao conquistando nos
espacgos da escola? Como podemos oferecer condigoes
para que os bebés possam, por livre iniciativa, conquis-
tar novas posturas?

Questoes precisas que desde os primeiros dias dos be-
bés no ambiente escolar, fizeram parte do nosso cotidia-
no e deram origem a este relato. Uma pesquisa em que
as acgoes do brincar dos bebés e 0os seus movimentos
corporais foram os interesses e objetos de reflexao por
parte do grupo de professoras que atuam na turma.

Com respeito aos bebés e as histérias que cotidiana-
mente sao construidas no ambiente escolar, como uma
estratégia para as familias acompanharem os percursos
de desenvolvimento dos seus filhos, criamos um diario do
cotidiano, em que as professoras compartilham sema-
nalmente, episddios de cada crianga. Neste diario, sao in-
cluidas imagens, videos, descrigoes de cenas das crian-
gas no ambiente escolar. Essa pasta fica em frente a sala,
possibilitando o0 acesso dos pais que podem acompanhar
mais de perto o desenvolvimento do seu filho.

Nesta pesquisa, considerando a ética com os bebés,
utilizei o nome veridico das criangas obtendo autoriza-
gao dos pais que assinaram o termo de consentimento
quanto as imagens, videos e narrativas presentes no
decorrer deste estudo.

Pretendo, neste trabalho, trazer cenas da vida cotidia-
na das criangas, como estratégia para refletir sobre o
brincar dos bebés no ambiente escolar e como as crian-
gas foram se desenvolvendo ao explorar, por livre ini-
ciativa, as diversas possibilidades com o seu corpo e 0s
objetos que eram ofertados.

Aqui, proponho evidenciar a forma particular que Es-
meralda e Benicio foram conquistando as posturas cor-
porais, enquanto brincavam nos espagos e a maneira
singular de cada um ao explorar os materiais que eram
ofertados no ambiente. A escolha por essas duas crian-
gas, tem como propdésito contribuir com reflexdes sobre
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o processo de desenvolvimento caracteristicos dessa
faixa etaria, trazendo as etapas de desenvolvimento dos
bebés, suas posturas e deslocamentos, até atingirem a
verticalidade.

E neste aspecto, para refletir sobre as especificidades
dos bebés, minha pesquisa esteve pautada na observa-
gao. Observar mais profundamente cada bebé, prestar
atengao nos seus movimentos e na maneira singular
gue estavam se desenvolvendo.

Szanto-Feder (2014) inspirada na abordagem de Emmi
Pikler, nos convida a reflexao sobre o prazer do adulto
em observar e ver o bebé brincando e envolvido no seu
interesse. Ela ressalta que “[...] a observacao, para ela,
nao era instrumento para a descoberta da realidade,
mas sim a experiéncia da propria relagao. (SZANTO-
-FEDER, 2014, p.163, tradugao nossa)”. A autora ainda
argumenta que na observacgao quando se deseja apro-
fundar sobre algo ou conhecer algo novo é fundamental
anotar com precisao os fatos, revisitar as anotagoes
para melhor compreender.

Atribuimos importancia para as agoes dos bebés no
cotidiano, em especial a preocupagao com o bem-es-
tar, em promover a liberdade de movimentos corpo-
rais e a iniciativa em investir na sua propria atividade.
Para isso, torna-se necessario pensar sobre a orga-
nizacao dos espagos e materiais que sao utilizados
pelos bebés.

A organizacao do espaco e a motricidade dos bebés

Com as contribuicoes de Anna Tardos (2014) um am-
biente precisa garantir tranquilidade, seguranga para o
bebé explorar o objeto desejado e a possibilidade de se
mover livremente no espago e ter tempo para dedicar-
-se a investigacao. Neste aspecto, Judit Falk argumenta:
“para a crianga, a liberdade de movimentos significa a
possibilidade, nas condicoes materiais adequadas, de
descobrir, de experimentar, de aperfeicoar e de viver
cada fase de seu desenvolvimento, suas posturas e mo-
vimentos. (FALK, 2021, p.50).

.&5
-

Imagem 1 e video: Sala da faixa etdria O da Emei Alecrim

Com essas premissas, a sala onde os bebés vivem
e brincam foi organizada com o propdsito de pro-
mover o brincar autébnomo e conforme os seus
interesses, promovendo um desenvolvimento har-
monioso. A escolha pelos objetos e materiais que
sao oferecidos aos bebés, sao de acordo com cada

faixa etaria. No ambiente (imagem 1) ha diferentes
materiais: colheres, cestos de vinil, cestos com ele-
mentos variados dentro, espago com materiais de
construtividade contendo cilindros, cones, corren-
tes, canos, tocos de madeira, caixote de madeira e
tunel.

Imagem 2: Espago para os bebés que ficam deitados
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Na sala, ha um espago mais reservado para os be-
bés bem pequenos que ficam deitados. No tapete sao
ofertados objetos variados (livros, colheres, choca-
Ihos, forminhas de aluminio, cestos leves, etc.) em
formato de meia lua (imagem 2) e as criangas sao co-
locadas na posigao de barriga para cima. Os objetos
ficam a uma distancia na qual os bebés ao esticarem
0s bragos ou ao virarem-se consigam agarrar o que
desejam explorar.

De acordo com as contribuigoes de Tardos (2011),
Falk (2021), Szanto-Feder (2014) Kallé e Balog (2021)
na medida que os bebés se desenvolvem os espacos,
materiais e objetos sao organizados, adequados e
oferecidos considerando essas singularidades da
faixa etaria, como por exemplo, quando um bebé co-
mecga a rastejar e se deslocar, oferecemos objetos
um pouco mais afastados da crianga, que possam
langar e buscar e com um espago livre mais amplo
que permite essa circulagao.

Os modveis da sala (tunel, caixote de madeira, ram-
pa) oferecem aos bebés desafios motores, como por
exemplo, segurar-se no cercado, subir e descer do
caixote, caminhar pela rampa, entre outros. O con-
ceito de movimento livre (PIKLER, 2010) baseia-se na
compreensao que o bebé deve tomar consciéncia do
seu corpo por meio da sua proépria experiéncia com
a motricidade.

Na escola Alecrim, acreditamos que a forma como
estes materiais estao organizados e dispostos no
ambiente, é de suma importancia para promover a
autonomia e o movimento livre dos bebés. E por essa
razao, também potencializamos os ambientes ao ar
livre. Os bebés frequentam o quintal da escola, explo-
ram estes ambientes e interagem com criangas das
outras faixas etarias. Com as contribuicdes dos es-

Imagem 3: Cenas no quintal da Emei Alecrim

tudos de Emmi Pikler sobre o movimento livre Szan-
to-Feder (2014) argumenta sobre as condigdes basi-
cas para a liberdade motora, ressaltando entre elas:
ambiente acolhedor em que o bebé possa mover-se
como quiser, moveis e brinquedos adequados, piso
firme, seguranca (nao colocar o bebé em situagao de

risco ou posigao que nao adquiriu), roupas conforta-
veis que possibilitem os movimentos, vinculo afetivo
e seguro com o adulto.

Um adulto que esteja préoximo, presente e interes-
sado pela crianga, que atua de um modo relacional,
gue acompanhe as descobertas das criangas ofere-
cendo espaco, tempo, seguranga emocional e afetiva
para realizar suas investigagoes. “[...Jum adulto, que
cuida integralmente do bem-estar do bebé, do seu
conforto, do seu interesse pela atividade”. (Szanto-
-Feder, 2014, p.42, tradugao nossa).

As caracteristicas dos movimentos e as posturas
que cada bebé vai adquirindo sao variadas, singula-
res e cada um tem um ritmo diferente no seu desen-
volvimento e isso constitui a sua maneira de estar
no mundo. Sendo assim, apresentarei em seguida,
cenas do cotidiano: o brincar de Esmeralda e as in-
vestigagoes de Benicio.

Cenas do cotidiano:o brincar auténomo

As perguntas foram o ponto de partida para obser-
var os processos de desenvolvimento motor dos be-
bés, entre elas: Como podemos oferecer condigoes
para que os bebés possam, por livre iniciativa, con-
quistar novas posturas? Quais habilidades motoras
os bebés vao adquirir ao brincar e explorar os am-
bientes?

Com um olhar mais apurado, apoiada na importancia
do movimento livre nos primeiros anos de vida de um
bebé, cotidianamente, passamos a observar, docu-
mentar e acompanhar como aconteciam esses de-
senvolvimentos com cada crianga. Cada observagao
realizada, video gravado, percurso documentado
foram pontos de analises e reflexdes sobre o nosso
dia a dia com os bebés. A seguir, optei por descrever
algumas cenas do cotidiano narrando em detalhes o
processo de Esmeralda e Benicio.

O brincar de Esmeralda

Esmeralda é a mais nova da turma, chegou na es-
cola com 6 meses e desde os primeiros dias, ao ser
colocada de barriga para cima, quando o objeto esta
mais afastado, conforme (imagem 4), ela movimenta
sua cabega para tras em busca do que chama a sua
atengao. Estica o brago, apoia o pé no tapete para
conseguir pegar o porongo?.

Em alguns momentos, vira o tronco, estica as pernas
para o lado e procura o objeto que deseja explorar.
Retira os pés do chao e fica um tempo nessa posigao,

2 Porongo: Planta cucurbitdcea (também chamada poronguei-
ro), de cujos frutos se fazem cuias e cabacgas.
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Imagem 4: Esmeralda (6m) na posi¢ado lateral

conforme a sequéncia (imagem 4). Os dois pés juntos
Ihe ajudam a manter o equilibrio na posicao lateral.
Permanece por um tempo e retorna para a anterior
(de barriga para cima).

E paravirar-se de brucos, Esmeralda ergue uma das
pernas (imagem 4) e apoiada na lateral do seu tron-
co, busca o impulso necessario para conseguir virar

Imagem 5: Esmeralda (6m) brincando com os pés

e ficar de barriga para baixo. O antebrago no chao
Ihe ajuda a manter o equilibrio para virar.

O corpo é um dos objetos de investigagao de Esme-
ralda. Ao ser colocada no tapete de barriga para
cima, é comum ela erguer as pernas e brincar com
0s pés. Ergue um dos pés e com a mao segura-o,
mexe na ponta dos dedos e as vezes leva até a boca.
Em outras situacoes, une os dois pés e traz para per-
to do seu peito e em algumas circunstancias coloca
o dedo do pé na boca e faz sucgao. Nesta posigao,
ela também olha o que acontece ao seu redor, seja
para observar o movimento das criancas na janela
ou buscar pelo olhar das professoras.

Na imagem B, observa-se uma postura interme-
diaria ou de transigao (Pikler 2010) em que Esme-
ralda apoia o lado direito do corpo (imagem 8), o pé
direito fica no solo, ergue a cabeca, impulsiona o pé
esquerdo para passar por cima e vira-se de brucos.
E nesta posicao, interessada por uma corrente, fica
um tempo se apropriando daquele objeto em maos,
percebendo as suas propriedades tateis.

Nossa menina, ao mesmo tempo que esta desco-
brindo novas habilidades corporais de virar-se de
brucos e permanecer na posicao, erguer a cabecga,
ficar na posigao ventral, levantar o peito e brincar
com objetos na mao, também investiga esse novo
elemento, o cone.

Ao explorar o cone, vira-se de brugos por alguns ins-
tantes, e coma mao agarra um cone amarelo, solta-o
e retorna para a posigao inicial, deitada de lado se-
gurando o cone vermelho em suas maos. Num certo
momento, direciona o seu olhar para a professora,
que esta ali, proxima acompanhando-a. Trocam ol-
hares e em seguida vira-se de brucos, observa os
detalhes que existem nas extremidades daqueles co-
nes e leva até a boca.

Esmeralda, progressivamente, esta descobrindo
novas posigoes (virar de brucos e manipular o cone
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Imagem 6: Esmeralda (7m) vira-se de brugos

Imagem 7 e video: Esmeralda (7m) ao explorar cones

com as maos) e volta para a posicao ja adquirida (po-
sicao de lado) com segurancga. Sobre este aspecto,
Szanto-Feder (2014, p.66) enfatiza que “ha uma con-
tinuidade entre uma posigao assimilada e a seguinte
em cada periodo de predominancia". Porém, nenhum
deles desaparece completamente do repertério de
uma crianca ativa”.

Enquanto brincam, os bebés descobrem com o cor-
po inteiro, pesquisam o que é macio, aspero, peque-
no ou grande, (imagem 7), levam até a boca e des-
vendam suas texturas e consisténcias. Investigam
as materialidades (imagem 6), descobrindo nogoes
de peso, se o objeto é flexivel, maleavel, longo ou
curto.

Imagem 8: Esmeralda (7 m) ergue as maos e os pés do chdo

No espaco ao ar livre, deitada de brucgos, Esmeralda
ergue a cabega e retira o tronco da superficie apoian-
do-se nos bracgos. Em seguida, na posigao ventral,
(imagem 8) desafia-se, retirando os pés e o0s bragos

do chao, ergue a cabega e busca uma forma de man-
ter o equilibrio apoiando a parte do peito no solo. Fica
alguns segundos nesta posigao. Repete varias vezes,
em diferentes momentos esse movimento.
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Imagens 9: Esmeralda (9 m) buscando a posigdo de 4 apoios.

Comotempo, Esmeraldacomegaachegarnaposicao
de engatinhar. Ergue-se na posicao de meio-senta-
da e volta (imagem 9). Levanta-se para a posicao de
joelho e senta no calcanhar e se desloca pelos dife-
rentes ambientes da escola.

Desloca-se pelos ambientes com a ajuda dos mem-
bros (apoia a palma das maos no chao, o pé esquer-
do posiciona no solo e a perna fica dobrada e o di-
reito arrasta para movimentar-se). O pé esquerdo
ajuda a dar o impulso para o deslocamento.

Quando um bebé conquista uma determinada po-
sicao, exercita varias vezes até passar para uma
proxima etapa (SZANTO-FEDER, 2014). E assim,
observo que tem sido para a Esmeralda, enquanto
circula com prazer pelos ambientes, também com-
preende as suas potencialidades, percepcoes do
seu corpo em relagao ao espago. As experiéncias
continuas que ela realiza no ambiente, através da
liberdade de locomocao, foram fundamentais para

as novas posturas, assim como 0s movimentos an-
teriores.

Assim, que comecga a engatinhar e explorar os di-
ferentes espacos da sala, Esmeralda inicia a busca
por novas posturas. O tunel foi utilizado como uma
das estratégias para erguer-se.

Imagem 11: Esmeralda (10m) buscando erguer-se no maével.

Geralmente, se aproxima do movel, estica a mao, se-
gura firmemente nas laterais e tenta levantar. Con-
quistas importantes nessa nova fase que se inaugu-
ra. Com o passar dos dias e as suas experiéncias,

realiza pequenos ajustes na posigao do seu corpo,
como por exemplo, naimagem acima, dobra a perna,
senta em cima do pé direito, senta sobre o calcan-
har e dobra a perna esquerda como uma das formas
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para erguer-se um pouco do chao. No seu tempo, Es-
meralda investiga e realiza por iniciativa prdpria as
suas descobertas de como erguer-se. E isso, propi-
cia-lhe que conhega os limites do seu corpo, tornan-
do-a mais prudente quanto aos seus movimentos.

Imagem 12: Esmeralda (1a2m) nos espagos externos da escola

Ao mesmo tempo que estd ampliando seus movimen-
tos corporais, descobrindo novas posturas, quando
esta ao ar livre, procura por elementos que possam
Ihe proporcionar novas descobertas. Em alguns mo-
mentos o tronco de uma arvore que esta no quintal é
utilizado como um suporte de apoio para ficar ereta
e observar a movimentagcao que esta ao seu redor.
Engatinha pelo ambiente, escala no barranco e se
segura firmemente nas barras da escada desejan-
do subir. A cada dia, novas experiéncias tém surgido
neste brincar do lado de fora.

O bebé quando percebe que é capaz, arrisca-se em
busca de novas possibilidades, realiza tentativas,
aprimora as suas posturas e utiliza-se dos movi-
mentos ja conquistados com maior destreza.

As investigacoes de Benicio

Benicio ingressa na escola com 9 meses. Ao ser colo-
cado no tapete na posigao de barriga para cima, nos-
SO menino, ja comega a dar as suas primeiras viradas
para ficar de brugos. As miudezas do chao sao senti-
das pelo Benicio com os pés, uma caracteristica bem
particular dele. Deitado de barriga para cima, ele pes-
quisa as possibilidades sonoras, brinca de bater um pé

Video Benicio (10m) batendo os pés no chao

no tapete, testa os sons com os pés, raspa no tapete,
bate os dois pés, conforme o video.

Ao comegar a rastejar pelos diferentes espagos da
sala, Benicio comecga a testar as superficies que seus
pés tocavam. Fica um tempo, batendo e observando o
som que produz. No video consta as primeiras desco-
bertas e experiéncias. O chao é um vasto lugar para
a sua investigagao, seja na madeira, na parede, no ta-

Imagem 13 e video de Benicio (10m) testando 0s sons com 0s pés.

pete ou no banco. Em alguns momentos, amplia sua
pesquisa com as maos, batendo-as no tapete ou no
chao, percebendo o som que produz. Na posigao ven-
tral, (imagem 13) Benicio desloca-se realizando movi-
mentos circulares e arrasta-se de brucos para tras,
alcangando uma distancia pequena. E com esforgo
para descobrir as possibilidades sonoras que ha na-
quele ambiente, nos videos observa-se que ele explora
0 préprio corpo no espaco, como por exemplo, quando
bate sua mao no chao e em seguida no tapete, e 0 som
gque produz com sua agao, sao diferentes.

Novas perguntas surgiram desta observacao: Quais
sensacoes |lhe provocam ao tocar com 0s pés e as
maos os diferentes solos? Benicio ira continuar inves-
tigando as possibilidades sonoros com o seu corpo?

Em seguida, comecaram a vir outras etapas: ras-
tejar-se. Com olhar curioso de querer descobrir as
“coisas” da nossa sala, quando Benicio encontrava
um objeto diferente, com olhar investigador testava
as possibilidades, como uma bacia de plastico. Des-
locou-se rastejando até o objeto.

Pega a bacia de diferentes formas: com uma mao se-
gura as extremidades ou utiliza as duas maos. Num
certo momento, comega a empurrar a bacia com
uma mao, arrastando de um lado para o outro no
chao, observando o som que produz. Dedica tempo,
virando a bacia de um lado para o outro, em algumas
vezes, segura em uma das extremidades e observa o
balancar que resulta desta acao.

Nesse sentido, entendo que “guando se permite que
a crianga experimente um objeto e tente todas as
acoes diferentes que pode fazer com ele, ela desco-
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Imagem 14 e video: Benicio (10m) rasteja-se e investiga uma bacia de pldstico.

Imagem 16: Benicio (11m) apoiando-se sobre um caixote.

bre suas propriedades. (KALLO; BALOG, 2021, p.18)
e isso ficou evidente nas agoes de Benicio, enquanto
explorava a bacia.

Além disso, Benicio encontra posicoes para explo-
rar a bacia, ha uma harmonia em seus gestos. Em
varios momentos do video, observamos que o dedao
do pé oferecia sustentagao para manter o equilibrio
do corpo e continuar com a sua pesquisa. "O bebé
vive 0 seu dia a dia utilizando todos os movimentos ja
conhecidos em cada fase" (FEDER, 2014, p.64).

Benicio rasteja-se pelos ambientes da sala e ao mesmo
tempo que vai conquistando outras habilidades corpo-
rais também busca por novas experiéncias. Numa das
tardes, quando avista um porongo sobre o caixote de
madeira, nosso menino desloca-se rapidamente, raste-
jando para bem préximo, conforme imagem e video 15.

Busca uma forma de pegar o porongo que esta la em
cima do caixote de madeira. Ao pega-lo, bate-o sobre

a madeira, observando a sonoridade que é produzi-
da. Um brincar que possibilita novas experiéncias
corporais, experimentando outras posturas, arras-
ta-se de brucos, apoia-se sobre o caixote e ergue-se
com a forga dos bragos, permanecendo com uma
parte do seu tronco erguida. E ali, nesta posicao,
(imagem 16), manteve-se investigando o porongo e
posteriormente, um livro.

A crianca, em seu ambiente habitual quando tem
oportunidade de encontrar cotidianamente o mes-
mo objeto, no mesmo lugar, tem a possibilidade de
cada vez mais aprender “coisas” com aquele objeto.
Iniciar uma investigacao, parar e pegar outro objeto
e depois de um tempo retornar para o mesmo, ex-
perienciar novas descobertas, repetir os seus atos,
contemplar de uma outra forma.

O espago da sala em que se encontra um caixote de
madeira com uma rampa é bastante utilizado por Be-
nicio.
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Imagens 17 e video: Benicio (1 a 2m) descendo no caixote de madeira.

Imagens 18: Benicio (1 a 2m) no caixote de madeira.

Neste dia, direciona-se até este espaco, sobe a rampa
engatinhando e senta-se sobre o caixote. Na posicao
de quatro apoios (imagem 17) Benicio resolve descer,
primeiro coloca a mao esquerda no chao e em segui-
da a direita, movimentando-se para frente e desce do
caixote colocando uma perna de cada vez. Agarra-se
na extremidade da rampa e volta a subir no caixote.

Na segunda vez que desce, Benicio fica na posigao
sentado e primeiro coloca o pé direito no chao, segu-
ra com as duas maos na lateral do caixote, arrasta
0 seu corpo e passa a outra perna. E segue com as
exploragodes do seu corpo, subindo e descendo. Num
certo momento, interessa-se por uma caneca e tam-
bém a leva para essa brincadeira.

Observa-se no video e (imagem 17) que Benicio mos-
tra-se alegre, interessado e encontra prazer ao rea-
lizar essa experiéncia. Num certo momento, busca o
olhar da professora que estava ali perto acompan-
hando a sua experiéncia. Ele olha e ri. Ri como se
estivesse dizendo: “vocé viu o que estou fazendo?”. A
professora retorna com um olhar e sorri. Em segui-
da, ele continua com o seu brincar.

Nessa cena, diante do exposto, Benicio faz escolhas a
partir das suas vivéncias, de como subir e descer, toma
decisoes, repete as agdes e no seu tempo, toma cons-

ciéncia das suas capacidades motoras. Este aspecto
corrobora com as ideias de Falk quando argumenta
sobre a atividade autébnoma da crianca em que “[..] ela
possa acumular conhecimento sobre si mesma, sobre o
mundo, descobrir suas capacidades corporais, sem ser
estimulada a avancar rapidamente” (FALK,2014, p. 40).

Os ambientes externos da escola trazem possibili-
dades para as criangas com a natureza e também
desafios. Ao ar livre, Benicio engatinha desbravando
o0 que ha em cada cantinho.

Numa das tardes, seu interesse esteve no espaco da
casinha. Por iniciativa prdpria entra, sobe o degrau e
desce. Busca estratégias de como descer, primeiro tes-
ta colocando uma mao, depois a outra, e assim, quan-
do sente-se seguro, arrasta-se e desce. E cada vez que
consegue, N0SSO Menino expressa-se Com um Sorriso.

Isso é o movimento livre, a liberdade de movimentos
nos diferentes espagos que os bebés ocupam e du-
rante a sua atividade auténoma, vivenciar as formas
de movimento, conforme o seu tempo.

No quintal, guando encontra uma caixa, mostra-se
interessado em explorar o material, dedica um tem-
po buscando uma estratégia de como entrar. Senta-
do no seu interior, procura por elementos da natu-
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Imagem 20: Benicio (1a4m) brincando com as caixas no quintal.

reza que estejam ao seu alcance. Mas, o que mais
mobiliza-o nesses momentos, € brincar de passar de
um lado para o outro ou de uma caixa para a outra.

Conforme o video da imagem 20, observamos que
Benicio apoia as suas maos sobre a extremidade da
caixa vermelha, levanta uma das pernas, passa-a so-
bre a caixa e vai deslizando até que o seu pé encon-
tre 0 solo. Projeta o seu corpo para o lado e quando
sente-se seguro, firme e com equilibrio, passa a ou-
tra perna e sai de dentro da caixa. Interessado em
entrar na caixa verde que estava ao lado engatinha
até |13, e para entrar coloca as maos dentro da caixa,
passa uma das pernas e em seguida a outra.

Nessa fase de engatinhar, as criancas demonstram
interesse em acessar novos lugares, brincar com
bacias e caixas grandes, que possam entrar dentro,
explorando outras possibilidades de movimentos.
E interessante observar que subir em superficies
baixas (imagem 18 e 19) e caixas (imagem 20) impli-
ca em novos desafios envolvendo equilibrio, distan-
ciamento do solo e profundidade.

Consideracoes

Apresento consideragodes, nao acabadas, mas re-

flexdes de um cotidiano vivido com os bebés. Estar
com eles todos os dias, acompanhando o seu des-
envolvimento, proporcionou observar com maior in-
tensidade como o movimento livre, a autonomia e a
exploragao dos espacos e objetos foram sendo cons-
truidos na relagao deles com os adultos e a escola.

Enguanto professora, que trabalha no bercario,
o cotidiano é uma fonte de pesquisa e nas minhas
observacgoes percebemos que a organizagao do es-
paco e as relagoes que se estabelecem entre adultos
e criangas, sao pontos fundamentais para pensar a
autonomia nesta faixa etaria.

O adulto tem o papel importante de organizar o es-
paco, selecionar os objetos, organiza-los no ambiente,
considerando os interesses do grupo de criangas em
relacao ao brincar e o desenvolvimento motor, pro-
movendo assim, o movimento livre e estando proximo
das criangas, oferecendo segurancga fisica e emo-
cional. Os objetos eram os mesmos ofertados para
o0 grupo de criangas da turma, mas como vimos nas
cenas do cotidiano, nao exploram da mesma forma.

Além disso, com as observagdes, consegui tecer
reflexdes sobre a importancia do movimento livre,
trazendo as posigdes que Esmeralda e Benicio foram
realizando no decorrer dos meses e que ambas foram
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diferentes, reiterando a forma como elas acontece-
ram para cada um. Evidenciando assim, que nao ha
sé uma maneira de engatinhar, por exemplo, mas que
cada crianga vive a sua motricidade e experiéncia de
diferentes formas os movimentos e as posturas.

Benicio experienciou varias etapas do desenvol-
vimento motor, entre elas: rolar, ficar de brugos,
arrastar, rastejar, etc. Ja Esmeralda, para virar de
lado, utiliza o impulso das pernas, engatinha de uma
forma diferente com ajuda dos membros (apoia a
palma das maos no chao, o pé direito posiciona no
solo e a perna fica dobrada e a esquerda arrasta
para movimentar-se).

As possibilidades de Esmeralda e Benicio estarem
em uma posicao corporal de livre escolha, a posigao
de equilibrio deles naquele momento, foi dando su-
porte para fazerem uma manipulagao dos objetos
bem enriquecida. O corpo e a manipulagao de ob-
jetos estao conectados. E essas conquistas, foram
sendo alicergadas pelas escolhas de materiais que
nas, professoras, fomos oportunizando nos espagos
para que cada um, no seu tempo, pudesse viver e
ampliar as suas experiéncias.

Considerando os principios da Abordagem Pikler, o
movimento livre e a autonomia dos bebés se consti-
tuem nas relagdes adulto-crianga, crianga-crianca,
e ao explorarem os materiais e espacgos. E isso esta
para além do mobiliario, € na relagao com o adulto
que a crianga encontra seguranca fisica e emocio-

nal para se desenvolver. E durante os momentos
de cuidados que as boas relagoes se estabelecem
(SZANTO-FEDER, 2014).

Este relato é um convite para inspirar educadores a
observarem os seus bebés e as praticas educativas
gue sao vividas cotidianamente, nas instituicoes de
educacao infantil. A importancia de expandir esses
conceitos, aprofundar estudos sobre o desenvolvi-
mento motor, movimento livre visando uma escola
de qualidade. Da mesma maneira, torna-se primor-
dial refletir sobre o que é proposto aos bebés, ava-
liar os objetos que sao oferecidos, 0s mdveis que sao
ofertados no ambiente, que sejam adequados a faixa
etaria, possibilitando a liberdade de movimentos de
forma segura e que eles possam viver plenamente e
descobrir o mundo que os rodeia.
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vas na Educacao Infantil: saberes necessarios
para nos manter em voo. Ilustracao: Flavia Car-
valho. Sao Paulo: Passarinho, 2023

E um prazer e uma honra trazer as contribuicdes
e os olhares de diferentes autoras que, resguar-
dadas as especificidades de suas abordagens,
ajudam a tecer a teia de saberes em torno dos be-
bés e criangas, bem como da forma como estes
vivenciam suas infancias em contextos coletivos.
Publicado em 2023 pela Editora Passarinho, o li-
vro “Abordagens Participativas na Educacao In-
fantil: saberes necessarios para nos manter em
voo”, organizado por Bruna Ribeiro e lindamente
ilustrado com aquarelas de Flavia Carvalho, é um
convite ao dialogo sobre as pedagogias da(s) in-
fancia(s). Reconhece que nao ha uma narrativa
Unica, mas narrativas reais pautadas nos prin-
cipios e no direito de bebés e criangas a viverem
suas infancias de forma mais humana e respeito-
sa.

No decorrer da leitura é possivel encontrar res-
postas para as perguntas que alguma leitora ou
leitor se tenha colocado incialmente. Afinal, o que
faz com que as abordagens destacadas se insiram
no contexto das pedagogias participativas? O que
as aproximam e o que as distinguem? Um aspec-
to importante para responder a elas é nao tomar
as abordagens como modelos, mas buscar enten-
der seus pressupostos tedricos e praticos em sua
complexidade.

A partir de perspectivas diferentes, as autoras
lancam seus olhares para experiéncias europeias
como a de Budapeste, na Hungria; as de Toscana,
Piemonte e Emilia Romagna, na Italia; a de Pam-
plona, na Espanha; além das reflexdes sobre a Pe-
dagogia em Participagao, em Portugal, empreen-
dendo uma viagem cujo destino final ndao é chegar
a uma verdade unica. Ao contrario, a coletanea
nos instiga a refletir sobre o pioneirismo dessas
experiéncias, a capacidade de se manterem vivas
e de resistirem a uma pedagogia tradicional que
desumaniza (RIBEIRO, 2023). Nao ha como nao

lembrarmos da fala de Bernard Martino no docu-
mentario sobre o trabalho do Instituto Léczy: “se
0 século XX nos ensinava tudo sobre as diferen-
tes maneiras de destruir o individuo, havia luga-
res como o Instituto Pikler de Budapeste, onde,
ao contrario, aprendia-se a ajudar o bebé a cons-
truir-se e a crescer.” (GOLSE, 2021, p.10)

Na obra aqui apresentada, o prefacio escrito por
Maria Alice Proencga anuncia ao leitor(a) o que en-
contrard ao longo da leitura dos artigos, desta-
cando o que os unem, sem deixar de mencionar a
necessidade de refletir sobre os aspectos que os
diferenciam. Ao apresentar como pontos comuns
0s principios da participacgao, da cooperacao, da
liberdade e do respeito, orientados por uma ideia
de crianga potente, competente, ativa, criativa,
curiosa desde o nascimento, a obra insere as ex-
periéncias no contexto das pedagogias compro-
metidas com a vida, com o bem-estar e com a par-
ticipagao de bebés e criangas.

O artigo inicial de Anna Bondioli situa historica-
mente os direitos de bebés e criangas e os deve-
res da pessoa adulta na garantia desses direitos,
contextualizando o campo e o lugar de fala no qual
vao se inserir as reflexdes que se seguem. Sylvia
Nabinger e Leila Oliveira Costa abordam os princi-
pios da abordagem Pikler da Hungria e destacam
as condicoes pessoais, materiais e organizacio-
nais que, de forma sistémica, compdem a triade
que garante a concretude da abordagem. O texto
se complementa com a entrevista da Dra. Maria
Majoros, colaboradora do Instituto Pikler, conce-
dida as autoras.

Bruna Ribeiro escreve sobre a experiéncia de
Pamplona/Espanha evidenciando a construcao de
uma pedagogia e de uma identidade coletiva para
toda a rede municipal que atende bebés e crian-
cas de 0 a 3 anos de idade. Acompanha o texto a
entrevista da autora com Alfredo Hoyuelos. Nela,
0 autor menciona a busca empreendida pelo mu-
nicipio para harmonizar os contributos de Loris
Malaguzzi e Emmi Pikler e a atencao ao que eles
tém em comum e de distinto.
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A experiéncia de San Miniato/Italia é apresentada
por Paula Baggio, com destaque para o protago-
nismo da criancga, acompanhada da entrevista com
Aldo Fortunati. Os estudos de Catarina Moro em
pré-escolas de Piemonte/Italia, seguidos de en-
trevista com Donatella Savio, situam a brincadeira
como caminho para a participagao infantil.

A perspectiva educativa da Associagao Crianca de
Portugal sobre a Pedagogia em Participagao, com
foco na ‘gramatica para o saber fazer’, é apresen-
tada por Bruna Ribeiro e Sandra Zakia Souza, em
artigo acompanhado de entrevista com Julia Oli-

veira-Formosinho. Encerrando a coletanea, mas
nao as discussoes, a autora Maria Luiza Rodri-
gues Flores, em didlogo com Antonio Gariboldi, es-
creve sobre as dimensoes coletivas, participativas
e formativas relacionadas a avaliagao na Educa-
g¢ao Infantil na regiao de Emilia Romagna, na Italia.

Enfim, os diferentes olhares propdem um dialogo
interessante e necessario, que pode alimentar as
discussoes e contribuir para pensarmos a educa-
gao e os cuidados dos bebés em espacos coletivos,
em contextos sociais e culturais diversos, que ca-
racterizam os paises da América do Sul.
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